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ခေေရာာ
စာာစော�ာန်် တွဲဲ� ၁၊ မှှတ်် ၁ | ဇွွန််လ၊ ၂၀၂၆ ခုုနှှစ််

ခေေရာာစာာစော�ာန််
နို့့��တည််ထော�ာန််ဟှှယ််
ဒွွယ််စာာရေး�းသားး�
သုုတ ရသ
ဖန််တီးး� တီီထွွမ််
ခေေရာာကျျန််အော�ာန််
လူူများ�း�ပါါဝမ််
ရေး�းသားး�တွွမ််အော�ာန််
စတန််ဂဲ့့�ဇို့့��
ဝိုု�င်းး�ဂဲ့့�ဇို့့��။

 နော�ာန််ဖ္လူူ � နော�ာန််ဖ္လူူ �

ခေေရာာစာာစော�ာန််ခေေရာာစာာစော�ာန််

ကဗျာာ�
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ခေေရာာ
စာာစော�ာန်် တွဲဲ� ၁၊ မှှတ်် ၁ | ဇွွန််လ၊ ၂၀၂၆ ခုုနှှစ််

နိိဖော�ာန််ဒေါ�ါင်းး�  . . . နိိဖော�ာန််ဒေါ�ါင်းး� 
ဖယ််ဝိုု�မျှော�ာ�ဟို့့�� နိိဖော�ာန််ဒေါ�ါင်းး� 
မဲဲတူးး�တူးး�န မား�း
ဒန််ရာာများ�း�ဇ မား�း
ဆန််ဗ္လလန််တတ််ဟို့့�� လားး�
ရေေက္လလ ဆင်းး�ဟို့့�� လားး�။ 
တတ််ဆင်းး�ဒဏ််ရာာ များ�း�ဒပ််လာာ
ဒါးး�ဗ္လလန်် တမ််ရမာာ
နန်းး�လိုု�ဟှာာ� နန်းး�
ထန်းး�လိုု�ဟှာာ� ထန်းး�။ 

မိိစုု ဖစုု 
ကန်းး�ကန်းး�လေ�
မိိရှှင်် ဖရှှင်် အီီရော့�့�လာာ
နိိဖော�ာန််ဒေါ�ါင်းး�ဝိုု�  ဒိိရပါါ။။ 

 ဖေ�လှှဦးး ဖေ�လှှဦးး

နိိဖော�ာန်် ဒေါ�ါင်းး�နိိဖော�ာန်် ဒေါ�ါင်းး�
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ခေေရာာ
စာာစော�ာန်် တွဲဲ� ၁၊ မှှတ်် ၁ | ဇွွန််လ၊ ၂၀၂၆ ခုုနှှစ််

ဟို့့��နေေဟှှ 
မိုးး��ရိိလေ� မဲဲနေေ
ညှိုးး���န ရစ််ဆစ််နေေဇာာမျိုးး ���လားး�
မိုးး��ဟှှ မိုးး��နတူူဟမ်းး� 
ကံံဂေါ�ါင််ဟှှ တော�ာန််ပြို�ု�က္လလနေေမျိုး း ���
လေ�ပြေ�ေဟာာ ၀ီးး�ရာာမာာ 
မျျစ််ရယ််မိုးး��လေ� စိုု�နေေဘီီ။ 

ဘွွခုုလုံးး��ဟိုု� ကျော�ာ�ဘိုးး��ဘီးး� 
ချျစ််သူ့့� လတ််ဟိုု� လွှှတ််လိုု�က််ရခီီမာာ 
ရင််ထဲဲဟှှ သံံခုု 
အပ််ကြော��ာန်းး�ထပ််ဟှားး��။ 
နော�ာတ်် ပ္လလန််လှှည့့်�ကေ့�့နိုု�င််ဘဲဲဟီီ လမ်းး�လျှော�ာ�တ််
တိိတိိဟှားး�� ခေေရာာဖျော�ာ�တ််လိုု�က််ရ။ 
“စော�ာန့့်�နေေပါါ”ဆိုု�ဟီီ ဂါးး�လုံးး��ဟှားး�� 
မိုးး��သံံဂြား�း�မာာ စစီီပျော�ာ�တ််ဟှားး��ဘီးး� 
ကွာာ�၀ီးး�ခုုဟာာ မှှတ််သားး�ခုုမျိုးး ��� ကျျန််ရစ််ခဲ့့�ဘန််ဘီီ။ 

၀ီးး�ဟှှ လွွန်းး� ပေါ�ါင်် ဗြ�င်် ၀ီးး�ဟှှ လွွန်းး� ပေါ�ါင်် ဗြ�င်် 
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၀ီးး�မ္လေေ� ဟိုးး�� . . . ဖတ််
နေေရော�ာန််မြ�ဘဲဲဟီီ မိုးး��လန်းး� 
လေ�ပြေ�ေတိုု�က််ဘဲဲဟီီ နေေဒန်် 
လမန်းး�ဟှှ လန်းး�ပေး�းနေေခီီ 
အိိမတ််လေ� ညဥ့့်�မှော�ာ�န််ထဲဲမာာ 
လမ်းး�ပျော�ာ�န့့်�နေေဒူးး�။ 

ဟိုးး��ဖတ််ဟှှ ကံံဂေါ�ါင််အော�ာတ််မာာ 
“နန််လည်းး� လမန်းး�ဂီးး�ဟိုု� ဖော်�်�ပါါဘဲဲ ကေ့�့နေေမလားး�” ဆူူဟီီ 
မေး�းခွွန်းး�ဟိုု� လေ�ပြေ�ေန ပို့့��လိုု�က််လည်းး�  
တိိဆိိမှုုဘဲ့့� ပဲ့့�တင််ထပ််သွားး��။ 

နန့့်�ရင််ထဲဲမာာလည်းး� 
ဂါးး�ပြော��ာနိုု�င််ဘဲဲဟီီ ၀န်းး�နည်းး�မှုုလေ� 
သံံထွွမ့့်�နိုု�င််ဘဲဲဟီီ ငိုု�ကြွေး��း�မှုုလေ�န 
ကြွေ��ေကွဲဲ�နေေမလားး�။ 

ချျစ််သူူ . . .  
စာာသမ််ခန်းး�ထဲဲ သံံလေ�ဂြား�း�
သားး�ဂန်းး�ဟှားး��လေ� ဆူူညံံသံံလေ�ဂြား�း�
လွွန်းး�စိိဟိုု� ဟိုးး�� . . . ၀ီးး�ဟိုု� ရှှစ််သားး�ပို့့��လိုု�က််ရဇာာ 
မတရား�းရာာ က္လလဟှားး��မလားး� ။ 

လုုပ််၊ တာာ၀န််၊ လူူမှုုကျိုးး ���ပြု�ုလေ�ကြား�း�မာာ
ရှှစ််သားး� မေ့့�လိုု�က််ရဇာာ ကိုု�ယ််ကော�ာန်းး�ဆန််ဟယ််ဆူူဟိိ 
နန််ထမ််နေေမလားး�
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“ပ္လလန််လာာမယ််”ဆိုု�ဟီီ ဂါးး�ခွွန်းး�ဟိုု�ဘဲ့့� 
နော�ာတ််ဆုံးး�� လတ််ဆော�ာန််ဖြ�စ််န ပေး�းရစ််နိုု�င််ဇာာ 
ရစ််ဆစ််လွွန်းး�ရာာ က္လလနေေမလားး�
မှှန််တရား�းဟှှ ခါးး�ဗြ�င်းး�ဟယ််ဆိုု�ဟီီ ဂါးး� 
နန််သမ််ပေး�းရစ််ဇာာဗြ�င်် နိုု�င််ပါါစေေ။ 

ချျစ််သူူ  . .  . 
ခီီကာာလဟိုု� သစ္စာာ�တရား�းဟှှ နိုု�င််ယူူဟို့့��နေ့့� 
မတရား�းမှုုဟိုု� မှှန််တရား�းဟှှ နိုု�င််ယူူဟို့့��နေ့့� 
နိုု�င််ငံံခြေ�ေနေေလေ�ဟှှ 
ဟယ််နေ့့� တီီကင်းး�စင််မယ််နူးး� မျှော်�်��နေေဟို့့��နေ့့�နေ့့�ဆိုု�ဟာာ 
တီီပ္လာာ�ပ္လာာ�နေ့့�မာာ နန့့်�နဒူးး�ဒူူ ပျော်�်��ရွှှမ််ခွွမ့့်� ရရှှင််မိိဟယ််။ 

ရင််ထဲဲမှာာ�လော�ာဟာာ 
ပီးး�ဆော�ာင်းး�သေး�းဘဲဲဟီီ လွွန်းး�ပေါ�ါင််ဗြ�င််ဟိုု� 
ဆော�ာင်းး�မှေ့့��ဘဲဲဟီီ စာာမျျစ််နှာာ�ထမ့့်�မာာ 
လွွန်းး�လေ�နဒူးး�ဒူူ သီီရင်းး�န 
တိိတိိဟှားး�� ဆစ််ရေး�းနေေဦးးမယ််။ 

 မစန္ဒာာ� (ချျစ််ခြ�င်းး�ဖြ�င့့်� - ထားး�၀ယ််မြေ�ေ) မစန္ဒာာ� (ချျစ််ခြ�င်းး�ဖြ�င့့်� - ထားး�၀ယ််မြေ�ေ)

၉



ခေေရာာ
စာာစော�ာန်် တွဲဲ� ၁၊ မှှတ်် ၁ | ဇွွန််လ၊ ၂၀၂၆ ခုုနှှစ််

ငါါ ခုု အယ််နေေရာာ အယ််အိုးး��ထဲဲ ယော�ာတ််နေေရဇာာဟှှ
မှုုမဲ့့�မတ််မဲ့့� ပ္လုု �က္လလလာ ာဇာာလားး�

မှုုဘဲဲနေေဟှာာ� 
ခူူခ္လလလိုု�က််ဇာာလားး� 

တွွန်းး� ခ္လလခံံလိုု�က််ရဇာာလားး�
ခီီဒူးး�ဟှှ 

ရိုးး��ရိုးး��ငါးး�လေ�ကြား�း� ရွှေေ�ငါးး�ဖြ�စ််ဖူးး� ငါါဟှှ
ခုုလော�ာဟှာာ� 

သူူသူူငါါငါါ ရွှေေ�ငါးး�လေ�ကြား�း� လမ်းး�မှား��းရော�ာတ််လော�ာသိိဟှှ
ရော�ာတ််လတ််စန စွွန်းး�ကူူ ရူးး�ရဒူူဘဲ့့�နား�း။ 

နေေဦးး နေေဦးး
ငါါဟှှ ဟှားး��လိုု�ရှှင််နေေနူးး�

ငါးး�ကော�ာန််ဖြ�စ််ပီးး�လော�ာ ဟှားး��လေ� မျှော်�်��နေေဘန််နူးး�
ဖြ�စ််တယ််မှုု စဒည်းး�ဟှှကိုု� မှား��းနေေဇာာပဲ့့�လဲဲ။

 ချျမ်းး�သူူ  ချျမ်းး�သူူ 

ငါးး�ကော�ာန််ဖြ�စ််န ငါါငါးး�ကော�ာန််ဖြ�စ််န ငါါ

၁၀



ခေေရာာ
စာာစော�ာန်် တွဲဲ� ၁၊ မှှတ်် ၁ | ဇွွန််လ၊ ၂၀၂၆ ခုုနှှစ််

အယ််ဇာာပီးး� အယ််ဇာာ
အယ််မူူပီးး� အယ််မူူ 
အယ််နား�း အယ််နား�း 
အယ််ပေါ�ါင်် အယ််ပေါ�ါင််
အယ််ဂါးး� အယ််ဂါးး�
အယ််လူူ အယ််လူူ 
အယ််မျိုးး ��� အယ််မျိုးး ���
ခေေတ််မာာကြုံ�ံ� ဖြ�စ််ပေါ�ါင််ဟှှ ဆိုးး��။ 

ခါါလာာဟှာာ�လည်းး� အယ််ဇာာ အယ််ဇာာ အယ််ဇာာပီးး� အယ််ဇာာ 
ဗေ�ထပ်် ဗေ�ထပ််။ 

၀ဲဲ၀ဲဲ

၁၁



ခေေရာာ
စာာစော�ာန်် တွဲဲ� ၁၊ မှှတ်် ၁ | ဇွွန််လ၊ ၂၀၂၆ ခုုနှှစ််

ခါါလာာဟှာာ�လည်းး� အယ််မူူ အယ််မူူ အယ််မူူပီးး� အယ််မူူ 
ပီးး�နိုု�င်် ပယ််နိုု�င််။ 

ခါါလာာဟှာာ�လည်းး� အယ််နား�း အယ််နား�း အယ််နား�းပီးး� အယ််နား�း 
ရစ််၀ဲဲ ရစ််၀ဲဲ။ 

ခါါလာာဟှာာ�လည်းး� အယ််ပေါ�ါင်် အယ််ပေါ�ါင်် အယ််ပေါ�ါင်် ပီးး� အယ််ပေါ�ါင််
ရှှစ််ဒတ်် ၀စ််ဒတ််။ 

ခါါလာာဟှာာ�လည်းး� အယ််ဂါးး� အယ််ဂါးး� အယ််ဂါးး�ပီးး� အယ််ဂါးး�
လွွန််ဒတ်် ၀န််ဒတ််။

ခါါလာာဟှာာ�လည်းး� အယ််လူူ အယ််လူူ  အယ််လူူပီးး� အယ််လူူ 
ရှား��းဒတ်် ၀ါးး�ဒတ််။ 

ခါါလာာဟှာာ�လည်းး� အယ််မျိုးး ��� အယ််မျိုးး ��� အယ််မျိုးး ���ပီးး� အယ််မျိုးး ���
ပျျင်းး�ဒတ်် ခြော��ာတ််ဒတ််။ 

ခေေတ််ဆိုးး��မား�း ဖြ�စ််မျိုးး ���လေ�ဟှှ စော�ာင််
အယ််ထိိ . . . 
အယ််ပေါ�ါင်် အယ််ပေါ�ါင််။ 

 နော�ာန််ငြီး�း� နော�ာန််ငြီး�း�

၁၂



ခေေရာာ
စာာစော�ာန်် တွဲဲ� ၁၊ မှှတ်် ၁ | ဇွွန််လ၊ ၂၀၂၆ ခုုနှှစ််

မခဲဲရား�း ပန််မာာနား�း
သစ််ဝမ့််�လေ�ဝိုု�
သူူကိုု�က််စား�း။ 

မခဲဲရား�းမာာ
အန်းး�ဂီီနီီ

နှှမ်းး�ဇေ့�့မဲဲဟှားး��စီီ။ 

မခဲဲရား�း 
စား�းသော�ာတ််မတ််

အီီဝိုု�ပ္လလန််ဝို့့��
ဒိိမကပ််။ 

မခဲဲရား�းဝိုု� 
ပြော��ာဂဲ့့�ကွွယ််
အီီပ္လလန််ရအော�ာန််ကွွယ််။ 

မခဲဲရား�း ပ္လလန်် ပ္လလန်် 
နန့််�မိိ နန့််�ဖ မျှော်�်��နေေဟှှယ််။ 

မခဲဲရား�း ပ္လံံ� ပ္လံံ� 
နန့််�မိိ နန့််�ဖ မျှော်�်��နေေဟှှယ််။ 

 ဧသင်် (ရှှစ််သားး� ဟွေး�း�) ဧသင်် (ရှှစ််သားး� ဟွေး�း�)
	 (၂၇ ဇန္နနဝါါရီီ ၂၀၂၆)

မခဲဲရား�းမခဲဲရား�း

မခဲဲရား�း ဆိုု�ဇာာ သစ််ဝမ့််�လေ� ပန်းး�ဗွွမ့််�လေ�ဝိုု� စား�းဒတ််ဝိုု� 
အင်းး�ဆက််ပိုးး��ဂေါ�ါန််ဝါးး�။ တော�ာန််ဖော�ာင်းး�နီးး�နီီရား�းမာာ
မဲဲဇစ််ရား�းလေ�န။ သားး�ဂန်းး�ဟှားး��လေ�ရလော�ာဝါါ 
မခဲဲရား�းဆီီဟှိိ�ခေါ်�်ဒတ််ဟှှယ််။ အန်းး�ဂလိိလိုု�ဆိုု�ဝါါ 
(Lady bug) ဆီီဟှိိ� ခေါ်�်ရမယ််နတူူဟှှယ််။ 
သယ််ကော�ာန််ဝါးး�လေ�ဝိုု� သားး�ဂန်းး�ဟှားး��လေ�ရ 
ဖမ်းး�ဗီးး� မခဲဲရား�း ပ္လလန်် ပ္လလန််ဆိုု�ဗီးး� ကာာစား�းတတ််ဇာာဝိုု� 
ဒိိရဂြော��ာန့််� သယ််ကဗျာာ�ဝိုု� ရေး�းလိုု�က််ပါါဟှှယ််။ 

၁၃



ခေေရာာ
စာာစော�ာန်် တွဲဲ� ၁၊ မှှတ်် ၁ | ဇွွန််လ၊ ၂၀၂၆ ခုုနှှစ််

စီးး�လတ််သော�ာက််
စစ််လတ််သော�ာက််
ဒွွယ််သားး� ဒွွယ််သူူ
အူူထဲဲ သည်းး�ထဲဲ
အော�ာင်းး�ရယ််န ခွဲဲ�မျျ
ဒေါ�ါန်းး�ချျင်းး�ရား�းဥ 
မုုခွီီ�ရား�းန
သံံဗျာာ�သီးး� ခပ််
ဂျုု�သီးး�စပ််မှှ… ။ 

 ဧသင်် (ရှှစ််သားး� ဟွေး�း�) ဧသင်် (ရှှစ််သားး� ဟွေး�း�) 
	 (၁၂ မေေလ ၂၀၂၆) 

မုုလတ််သော�ာက််မုုလတ််သော�ာက််

၁၄



ခေေရာာ
စာာစော�ာန်် တွဲဲ� ၁၊ မှှတ်် ၁ | ဇွွန််လ၊ ၂၀၂၆ ခုုနှှစ််

ဖ္လော�ာ�န်းး�သားး�ဟားး� 
ဖ္လော�ာ�န်းး�သားး�ဟားး� ဖ္လော�ာ�န်းး�သားး�ဟားး�
မိုးး��ဦးးက္လလမာ ာ သူ့့�ဟိုု�ဖွား��း
ဖ္လော�ာ�န်းး�သားး�ဟားး� အူူလည််လည်် 
ဟော�ာက််နား�းသယ််နား�း သူူသွားး��မယ််
သွားး��မယ််ဆိုု�လဲဲ လှှည့််�မသာာ 
သူ့့�ရေေအိုု�င််ဂ ကွဲဲ�ခေေရာာ
ရေေဟှားး��စပ််စပ်် ခေေနား�းရှှပ််ရှှပ််
ဖ္လော�ာ�န်းး�သားး�ဟားး�မာာ အူူသဲဲစပ််။ 

နေေပူူဒတ််ဟာာ ရေေနည်းး�လာာ
ဖ္လော�ာ�န်းး�သားး�ဟားး�မာာ လှော�ာ�က််မသာာ
သယ််ကွဲဲ�ခေေရာာ အယ််မျှှမနတ်် 
ဖ္လော�ာ�န်းး�သားး�ဟားး�မာာ တွေး�း�မတတ်် 
ဖ္လော�ာ�န်းး�သားး�ဟားး�မာာ ဝန်းး�ရေး�းခတ််။ 

 မော�ာင််လေး�းငယ်် မော�ာင််လေး�းငယ််

ဖ္လော�ာ�န်းး�သားး�ဟားး�ဖ္လော�ာ�န်းး�သားး�ဟားး�

၁၅



ခေေရာာ
စာာစော�ာန်် တွဲဲ� ၁၊ မှှတ်် ၁ | ဇွွန််လ၊ ၂၀၂၆ ခုုနှှစ််

မျျစ််လုံးး��ဟှှ ဂါးး�ပြော��ာလာာဟယ််
လည််ဗန်းး�ဟှှ ဖော�ာင်းး�ထိုးး��လာာဟယ််
ခါးး�ဟှှ စာာပို့့��လာာဟယ််
စာာအီီဟှှ တော�ာင်းး�ခေါ�ါတ််လာာဟယ််
သတ််လော�ာင််ဟှှဆိုးး�� ခေါ�ါတ််ရှာာ�ထိုးး��
ခေေဆစ််လတ််ဆစ်် ဘော�ာက််ဆိိဘော�ာက််ဆာာ
ဟို့့��နာာ အယ််နာာ
ငါါ 
ဇရာာ
သတ််ဟှှ ဂါးး�ပြော��ာလာာဟှှယ််။ 

ဖိုးး��သတ််ကီးး� ဖွား��းသတ််မ ပေါ�ါင််လေ� 
လိုု�င်းး�ထမ့့်�မာာ ကေ့�့လိုု�က််
ကိုု�ယ့့်�ကော�ာန််ကိုု�ယ်် မျျစ််စိိထဲဲမာာ ပ္လလန််ဗြော်��်� ကေ့�့လိုု�က်် 
ကမ္ဘာာ�ဂီးး�ဟိုု� ပ္လော�ာ�န်းး�ရှှင််ဒူးး�ဘေ့�့သေး�းလော်�်�
လူူလေ�ဟိုု� ပ္လော�ာ�န်းး�ရှှင််ဒူးး�ဘေ့�့သေး�းလော်�်�
ကိုု�ယ့့်�စိိကိုု�ယ်် ပ္လလန််မေး�းလိုု�က်် 
ငါါ
ဇရာာ
သတ််ဟှှ ဂါးး�ပြော��ာလာာဟှှယ််။ 

 နော�ာန််ငြီး�း� နော�ာန််ငြီး�း�

ဂါးး�ပြော��ာလာာဟှှယ််ဂါးး�ပြော��ာလာာဟှှယ််

၁၆



ခေေရာာ
စာာစော�ာန်် တွဲဲ� ၁၊ မှှတ်် ၁ | ဇွွန််လ၊ ၂၀၂၆ ခုုနှှစ််

ရှှစ််မဝ
ရဲဲဇား�းမျျစ််နှာာ�
ကေ့�့ခါါခါါ
ဝဟှှဝဟှှ
ကေ့�့ဝဟှှ။ 

ရဲဲဇား�းလတ််ဟှားး��
ကိုု�င််ခါါခါါ
ဝဟှှ ဝဟှှ
ကိုု�င််ဝဟှှ။ 

ရဲဲဇား�းပါးး�ဟှားး��
မွှီးး��ခါါခါါ
ဝဟှှ ဝဟှှ
မွှီးး��ဝဟှှ။ 

ချီးး ��တွိိ�ခီီဟှားး��
ဆော�ာင််ခါါခါါ
ဝဟှှ ဝဟှှ
တွိိ� ဝဟှှ။ 

ရှှစ််မဝရှှစ််မဝ

၁၇



ခေေရာာ
စာာစော�ာန်် တွဲဲ� ၁၊ မှှတ်် ၁ | ဇွွန််လ၊ ၂၀၂၆ ခုုနှှစ််

သတ််လော�ာင်းး�ခွဲဲ�ဘဲဲ
တူးး�ဒူူတွဲဲ�
ဝဟှှ ဝဟှှ
ရှှစ််ဝဟှှ။ 

 ဧသင်် (ရှှစ််သားး�-ဟွေး�း�)  ဧသင်် (ရှှစ််သားး�-ဟွေး�း�) 
	 (၁၈ ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီလ ၂၀၂၆)

ရဲဲဇား�းမျော�ာ�န့််�မ ဇော�ာင််တွဲဲ�လေ�တွွမ့််� ရှှစ််ကြော��ာန်းး� ကြို�ု�က််ကြော��ာန်းး� လေ� 
ရေး�းလိုု�က််ပါါဟှှယ််။ ဇီးး�လူူနှေ့့��ယော�ာန့််�ဝိုု� ယော�ာတ််နာ့့�ယော�ာတ််ခွဲဲ�နိုု�င််ဘဲဲ
အော�ာန်် ဖြ�စ််ဇေ�ဝိုု� ကြော��ာန်းး�ဝါးး�လေ� စဉ်းး�ဇား�းဖြ�စ််ရင်းး�န သယ််ကဗျာာ�
ဟှားး�� ထွွမ့််�လာာဘဲ့့�။ 

၁၈



ခေေရာာ
စာာစော�ာန်် တွဲဲ� ၁၊ မှှတ်် ၁ | ဇွွန််လ၊ ၂၀၂၆ ခုုနှှစ််

ပွဲဲ� ဆဲဲ ကွဲဲ� ပ္လဲဲ� မဲဲ ဆွဲဲ� ခဲဲ ဖ္လဲဲ�
ဆဲဲ ကွဲဲ� ပ္လဲဲ� မဲဲ ဆွဲဲ� ခဲဲ ဖ္လဲဲ� ပွဲဲ� 
ကွဲဲ� ပ္လဲဲ� မဲဲ ဆွဲဲ� ခဲဲ ဖ္လဲဲ� ပွဲဲ� ဆဲဲ 
ပ္လဲဲ� မဲဲ ဆွဲဲ� ခဲဲဖ္လဲဲ� ပွဲဲ� ဆဲဲ ကွဲဲ�
မဲဲ ဆွဲဲ� ခဲဲ ဖ္လဲဲ� ပွဲဲ� ဆဲဲ ကွဲဲ� ပ္လဲဲ� 
ဆွဲဲ� ခဲဲ ဖ္လဲဲ� ပွဲဲ� ဆဲဲ ကွဲဲ� ပ္လဲဲ� မဲဲ 
ခဲဲ ဖ္လဲဲ� ပွဲဲ� ဆဲဲ ကွဲဲ� ပ္လဲဲ� မဲဲ ဆွဲဲ� 
ဖ္လဲဲ� ပွဲဲ� ဆဲဲ ကွဲဲ� ပ္လဲဲ� ပဲဲဆွဲဲ� ခဲဲ 

 နော�ာန််ငြီး�း� နော�ာန််ငြီး�း�

နှှစ််ချော�ာ�က်် နှှစ််ချော�ာ�က်် 

၁၉
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တော�ာန််ယာာခေါ�ါတ််ဗီးး�
မ္လေေ�ရှှင်းး�မီးး�တိုု�က််
ယာာထွွမ််လိုု�က််ခီီ
မီးး�လော�ာန််ဗ္လလန််မဲဲ
မီးး�သွေး�း�ခဲဲပ္လာာ�
မဲဲသည်းး�သည်းး�န 
ပေါ်�်ထွွမ့််�လာာ။ 

မိုးး��ဟှားး��ဗ္လလန့််�လာာ
ပ္လာာ�လွွမ့််� ဖူူသေ�
မီးး�လော�ာန််မ္လေေ�မာာ
ဖ္လူူ �ဖ္လူူ �ပွွမ့််�လန်းး�
ဒတ််စွာာ�ပန်းး� န 
ဖ္လာာ�ပန်းး�လှှလှှ
ပေါ�ါဆိုးး��ဇာ့့�။ 

 ဧသင်် (ရှှစ််သားး�-ဟွေး�း�)  ဧသင်် (ရှှစ််သားး�-ဟွေး�း�) 
	 (၁၀ မတ််လ-၂၀၂၆)

ဒတ််စွာာ� ဖ္လာာ�ဒတ််စွာာ� ဖ္လာာ�

တော�ာဇာာ တော�ာန််ဇာာ စား�းဇာာ သော�ာတ််စာာ လေ�ဝိုု� စား�းဒတ်် ကြို�ု�က််ဒတ်် လူူလေ�ဆိုု�ဝါါ 
သူ့့�ခီီက္လလလာ ာဟှာာ� ပေါ�ါတ််လာာဒတ််ဝိုု� ဒတ််စွာာ�ပန်းး�လေ�ဝိုု� ဂူးး�ဂ ရှှစ််စား�း ခြော်��်�စား�း ပ္လုု �စား�း 
တတ််ဂဲ့့�ဟှှယ််။ သယ််ကဗျာာ�ဟှှလည်းး� တော�ာထဲဲ တော�ာန််ထဲဲဟှှ ဒတ််စွာာ�ပန််လေ� ပေါ�ါတ်် 
လာာဇာာဝိုု� ခံံဇား�းဗီးး� ရေး�းကေ့�့လိုု�က််ပါါဟှှယ််။ ရာာသီီဇာာ သဘာာဝ ပန််လေ� စား�းနိုု�င််ဂဲ့့�
ဘာာဇေ�။ 

အက််ဆေး�း
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ဒွွယ်မ်ာာ လူရှူွှင်တ်ော်�်� ပန်းး�ပွွင့််�ဆိုု�ဟှာာ� သားး�ဂန်းး�၊ လူူဂီးး� ဂူူလော�ာင်းး�သိိသိိခဲဲ။ ခုုလော�ာ
ဟှာာ� သတ််ကြီး�း�ဟှားး��ဘီီဆိုု�လော�ာ ဖိုးး��သတ််ကီးး�ဖြ�စ််ဟှားး��ဘီီဗဲ့့�န။

ကျွွန််တော့်�်��မျျက််စိိထဲဲမှာာ�လော�ာဟှာာ� ဖကီးး�ပန်းး�ပွွင့််�ဆိုု�ဟိိ ပြော��ာလိုု�က််န သူ့့�မျျစ််နှာာ�ဟိုု� 
ပြ�င််ဖို့့��၊ ခမ်းး�နီီတကွွမ်းး� ရဲဲဒတ််နေေအော�ာန်် ဆိုးး��ပီးး�လော�ာဟှာာ� မီးး�မဖီီ၊ မီးး�မအန်းး�ဂီီဝတ််
ပီးး�“ဝန်းး�ရှငှ်မ်”မျိုးး ���  သရုပု်ဆ်ော�ာန်ဇ်ာာ ပ္လေး�း�ပ္လေး�း�ဗြ�င််ဗဲ့့�။

ငယ်းး�ငယ်ဒ်ူးး�ဟ ကေ့�ဇ့ား�းရဟိုု�ပွဲဲ�မာာ အဲဲမူ ူ  ဝန်းး�ရှှင််မဟာာသ ရရာာဒိုု�င်းး� ရယ််ရဇာာကိုးး��။ ပွဲဲ�
ကြို�ု�က််တတ််ဘဲဲဟိုု� ဖဖကိုု� ဖကီးး�ပန်းး� ပွွင့််�ပါါဟယ််ဆိုု� ဟာာသပီးး�မှှ အီီပ္လလန််လာာဗဲ့့�။ 

ဖကီးး�ပန်းး�ပွွင့််� ပွဲဲ�ပြ�နေ့့�ဆိုု� ရေေစော�ာစော�ာခ္လိုးး���၊ သစ််ဗျျစ််လူးး�ပီးး�လော�ာ ညဉ့််�ခန်းး�ဇာာဆိုု� 

သွားး��ကေ့�့စား�းဖူးး�ဟိုု� ဖကီးး�ပန်းး�ပွွင့််� ပွဲဲ�သွားး��ကေ့�့စား�းဖူးး�ဟိုု� ဖကီးး�ပန်းး�ပွွင့််� ပွဲဲ�
 နော�ာန််ပြ�ည့််�ဝ နော�ာန််ပြ�ည့််�ဝ

အက််ဆေး�း
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သူူများ�း�ဒေေထပ်် ဦးးအော�ာန်် ပွဲဲ�ရှေ့့��ရော့�့�နေေကများ�း�ဟှှယ််။ ဖကီးး�ပန်းး�ပွွင့််� ဟယ််မျှှလော့�့� 
နော�ာန််မယ််ကီးး�ဇာာ၊ ရယ််ခမ်းး�တတ််ဇာာဒေေဟှှလော်�်� ရဒိုု�င်းး� ပြော��ာနေေနိုု�ဘီီလဲဲ။ လူူတိုု�င်းး�သိိ
နေေပဲဲကိုးး��။ အခုုပြော��ာဇား�းရှှင််က ဖိုးး��သတ််ကီးး�ဖြ�စ််မှှ ပ္လလန််ကေ့�့ဇား�းရဟိုု� ဖကီးး�ပန်းး�ပွ့့�င် ်ပွဲဲ�
ကြော��ာန်းး� ဖော�ာတ်သ်ည််ခ္လလရှှင််ဇာာ။

နော�ာန်းး�နော်�်�ဒေေ၊ မယ်းး�မယ််ဒေေ သိိတိုု�င်းး�ဗဲ့့�။ ကျွွန််တော်�်�ဟှားး��တို့့�� ထားး�ဝယ််မှာာ� ကိုု�ဗစ််
ခေေတ်် ၂၀၂၀ တည်းး�ဟ  ပွဲဲ�ကေ့�့ရဟမ်းး�မှုုဟလော်�်�။ လူူတိုု�င်းး� ပွဲဲ�ငတ််နေေကေ့�့ဗဲ့့�န။ 
ရေေငတ်န်ေေခီ ီရေေတွွမ်းး�ထဲဲက္လလဆိုု�မျိုး း ���ပဲဲ  ပွဲဲ�ကေ့�ဇ့ား�းရပဲဲဟိုု� လေး�းငါးး�၊ ခြော��ာတ်န်ှစှ် ်ကြာ�ာဟှားး��
ဗီီဆိုု�လော်�်�ဝါါ ၂၀၂၆ ရော�ာတ််ဆိုု�န ဖကီးး�ပန်းး�ပွွင့််�ပွဲဲ� ဝါါနား�းမှာာ�လာာကဗဲ့့�။ ဝါါထဲဲမှာာ�လူူလေ� 
ရရာာဒိုု�င်းး�ဖြ�စ််ဘိိဗဲ့့�။ ပန်းး�ပွွင့််�ပွဲဲ�၊ ပန်းး�ပွွင့််�ပွဲဲ�ဆိုု�ပီးး�လော�ာဟှာာ�လဲ့့�။

အဲဲထဲဲမှာာ� ကျွွန််တော်�်�လည်းး�ပါါဗဲ့့�န။ 

အယ်ထ်ိိ ခတ်က် ပွဲဲ�ဟှာာ�ပဲဲ သွားး��ကေ့�ဇ့ား�းရှငှ်န်ေေဟှယှ်၊် သွားး��ကေ့�ဇ့ား�းလည်းး� မရဲဲဟှ။ှ 
ဖြ�စ််နေေရကလဲ့့�။ ဟယ််ဖြ�စ််ဂျော�ာ�န့့်�နူးး� သိိပဲဲလော်�်�။ လေ�ယာာဉ််ပျံံ�န  
ဗော�ာင်းး�လာာကြဲ�ဲဂြော��ာန့််�ဟိိ။ ပွဲဲ�ဟှှလဲဲသွားး��ရှှင််ကြော��ာတ်် ဟှှလဲဲ 
ကြော��ာတ်် ဆိုု�မျိုးး ���ပဲဲန။

ဦးးဆော�ာင်းး�နေ့့�လော�ာဟှာာ� ကြော��ာတ််ကြော��ာတ််ဟှားး��န 
သွားး��ကေ့�့ဇား�းဖြ�စ််ဟမ်းး�။ ဦးး ဆော�ာင်းး�နေ့့� သူူများ�း�ဒေေ
သွားး��ကေ့�့ဇား�းနေေဗဲ့့� ဟှာာ�လဲဲဖြ�စ််ဟှှဆိုု�လော်�်� နော�ာတ််နေ့့�
ဆိုု�န နေေဟိိမြ�ဟမ်းး�။ မိုု�က််က္လလန  ပွဲဲ�ထဲဲရော�ာက််ဟှားး��ပဲဲ။

မိိဝေး�း... ပွဲဲ�ခမ်းး�ထဲဲရော�ာတ််န အံ့့�ဩဟှားး��လေ့�့ဟှှယ််။ 
မိိခံံဗျား�း�ဝေး�း လူဒူေေ နဲဲနဲဲနော�ာနော�ာမူဟူှမှား�း။ ပွဲဲ�ဆေး�းတန်းး�ဟှလှဲဲ  ပွဲဲ�
စင်် ပတ််ပတ််လည်် ပ္လလည့််� ဒတ််ဘိိဘဲ့့�။  ပွဲဲ�ဆေး�းတန်းး� လျှော�ာ�န့့်�ပတ််ကေ့�့ခီီမာာ အယ််မာာဓိိ
ထားး�မိိဇာာဟှှ ယိုးး��ဒယားး� သားး�လော�ာင်းး� ကန််ဆိုု�င််ခဲဲများ�း�နေေဇာာဟိုု� တွိ့့��ရဟှှယ််။ မုုရော�ာန်းး�
မှာာ�ဆယ််ယော့�့�မှာာ� ယိုးး��ဒယားး�သားး�လော�ာင်းး� ရော�ာန်းး�မား�းခဲဲကိုု� ခြော��ာတ််ယော�ာတ််လော�ာတ််
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ရှိိ�မယ််ဆီီဟိိ ထန််ဟှှယ််။ ကျွွန််တော်�်�လော�ာဟှာာ� ရင့််�ရင််ထဲဲဟှှ သယ််မူူစား�းဇား�းဒေေ မစား�း
ဟှှဆိုု�လော�ာ ခုုဟိုု� ဟယ််မျှှမှှန်းး�လဲဲ မေး�းမိိဟှှ။ သူူများ�း�ဒေေဟှှလော်�်� ကြို�ု�က််ကေ့�့ဇမှှတ််ဟှှ
ယ််။ ဝယ််ဇား�းမား�းပေါ�ါဂေ့�့ဇ။

ပွဲဲ�ဆေး�းတန်းး�လျှော�ာ�တ်လ်ိုု�က်က်ေ့�ရ့င်းး�န ပွဲဲ�စင်ဟ်ိုု� မှတှ်တ်မဲ့့�ကေ့�လ့ိုု�က်ဆ်ိုု�န ပွဲဲ�ထွွမ့််�နေေ
ဘီ။ီ ပေါ�ါင်မ်ှနှ်တ်ိုု�င်းး�ဆိုု� ညဉ့််� ၉ နာာရီလီော�ာတ်မ်ှ ှပွဲဲ�ထွွက်ဇ်ာာပဲဲ ဗြ�င်ဖ်ူးး�ဟှယှ်။် အခုဟုှ ှညဉ့််� 
၇ နာာရီီပဲဲရှိိ�သေး�းဟှှယ်် ပွဲဲ�စနေေဘီီ။ ခေေတ််ကာာလနေေထားး�ဟှှ က္လီးး�� လန့််�စာာစား�းဆိုု�လော�ာ
ဟှာာ� စော�ာ စော�ာက၊ စော�ာစော�ာပီးး� လုုပ််နေေရဇာာဟိုု�။

ပွဲဲ�စင််ကလည်းး� အရင််လေး�းငါးး�နှှစ််ဒူးး�
ဟှှန ဇေ့�့လဲဲတူူဟမ်းး�။ ငယ်းး�ငယ််ဟှားး��ပဲဲ။ 
ဗုံံ�ဒေေ၊ ဆိုု�င်းး�ဒေေလော�ာပါါဟှှယ််။ ဂီီတာာ၊ ဒ
ရမ် ်ခေေတ်ပ်ေါ်�်တူရူိိယာာဒေေလော�ာပါါဟမ်းး�။ 
အဲဲမူူစား�း ကီးး�ဘုုတ််လော�ာင်းး�ဗဲ့့�ပါါဇာာ  တွိိ�ရ
ဟှယှ်။် ပွဲဲ�ဖွဲ့့��မာာလည်းး� လူစူော�ာင်တ်တ်စော�ာင်် 
မှေ့့��ဟှှ။  ကျွွန််တော်�်�ဟှားး��တို့့�� ဝါါမာာလော်�်�
ဟှာာ� သယ််မျိုးး ��� ကိိရိိယာာတန််ဆာာပလာာ 
စော�ာင််ဘဲဲပွဲဲ�မျိုးး ���ဟိုု� ပွဲဲ�ခြ�မ်းး�ဟှားး��ဆီီဟိိခေါ်�်
ဟှှယ််။ ပစ္စစည်းး�ပစ္စစယ ဝပ််ပဲ့့�ပါါပီးး�၊ ပါါလာာ
ဇာာန ကော�ာန်းး�ဆော�ာင်းး�ဖြ�စ််အွွန်် ဖျော်�်��ဖြေ�ေ
ဟိုု� ပွဲဲ�ဘဲ့့�န။ 

လျှှပ်စ်စ်မ်ီးး�ကလည်းး� မှိိ�တုတု်တ်ုတု်ပ်ဲဲ။ ကျွွန်တ်ော်�်�တို့့�� ဝါါနား�းမှာာ�ဟှ ှ၂၄ နာာရီ ီလျှှပ်စ်စ်် 
မီးး� ပြ�တ်န်ေေဇာာ နဲဲကြာ�ာဟှားး��ဘီ။ီ လူဒူေေဟှ ှဆိုု�လာာဒေေ၊ မီးး�စစ်ဒ်ေေဟိုု�ပဲဲ အားး�ကိုးး��နေေရဇာာ။ 
သယ််လော�ာဟှာာ� ပွဲဲ�မှာာ�လည်းး� မီးး� မှိိ�တုုတ််မှိိ�တုုတ််ဖြ�စ််နေေဒူူပဲဲန။

ကျွွန််တော်�်�ဟှှလော်�်� ဖကီးး�ပန်းး�ပွွင့််� ပါါဟှှယ််ဆိုု�ဟိိ လာာကေ့�့ဇား�း သတ််သတ််မျှှပဲဲ။ 
သူူပြော��ာဟိုု� ဟာာသပျျစ််လော�ာင်းး�ဒေေ နား�းထော�ာန််မယ််၊ ရယ််မယ််။ သယ််မျှှပဲဲ ကေ့�့ရှှင််

ကျွွန််တော်�်�ဟှားး��တို့့�� ကျွွန််တော်�်�ဟှားး��တို့့�� 

ဝါါမာာလော်�်�ဟှာာ� သယ််မျိုးး ��� ဝါါမာာလော်�်�ဟှာာ� သယ််မျိုးး ��� 

ကိိရိိယာာတန််ဆာာပလာာ ကိိရိိယာာတန််ဆာာပလာာ 

စော�ာင််ဘဲဲပွဲဲ�မျိုးး ���ဟိုု� စော�ာင််ဘဲဲပွဲဲ�မျိုးး ���ဟိုု� 

ပွဲဲ�ခြ�မ်းး�ဟှားး��ဆီီဟိိပွဲဲ�ခြ�မ်းး�ဟှားး��ဆီီဟိိ

ခေါ်�်ဟှှယ််။ခေါ်�်ဟှှယ််။
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ဇာာ။ ငယ်းး�ငယ်ဒ်ူးး�ဟှမှျိူး�း ��၊ လူငူယ်ဒ်ူးး�ဟှမှျိုးး ��� စတိိတ်ရ်ှိုးး��ဒေေလည်းး� ကေ့�ရ့ှငှ်စ်ိိမှေ့့��ဟမ်းး�မား�း။

ကျွွန််တော့်�်��မြား�း�ဟှှလော�ာ ပွဲဲ� ကြို�ု�က််မှှကြို�ု�က််။ ပွဲဲ�ချိုးး ���။ ပွဲဲ�ဆေး�းတန်းး�မာာ ဝယ််ဇာာရှိိ�ဇာာ
ဝယ််ပီးး�န ပွဲဲ�လယ််တည့််�တည့််�မှာာ� ဝမ််ထိုု�င််ပီးး� ကေ့�့ရှှင််ဟှှယ််ဇေ�လဲ့့�။  ကျွွန််တော်�်�ဟှှစိိခ္လလ
ဘဲဲကြော��ာန့််� စိိအေး�းလက််အေး�း ထိုု�င််ပီးး�ကေ့�့ခိုု�င်းး�ရှှင််ဟှှ။ ခီီမရွေး�း� ပွဲဲ�လန့််�ပီးး� လူူဒေေထ
ပြေး��းဇာာဟိုု� ဓိိထားး�နေေရဟှှယ််။ လူူဒေေဟ ပွဲဲ�ရှေ့့��မာာဂါါထိုု�င််နေေဂေ့�့ဟှှယ်် မျျက််စိိက ပွဲဲ�
ကေ့�့လိုု�က််၊ ကံံဂေါ�ါင််ဟိုု� မှော်�်��ကေ့�့လိုု�က်် ဖြ�စ််နေေကေ့�့ဇာာ။ လေ�ယာာဉ််ပျံံ�လာ ာပါါမ္လော�ာ� ဆီီ
ဟိိ ကြော��ာတ််နေေကေ့�့ကိုးး��။

ဟို့့��ထတ််ဖက််(မြ�န််မာာပြ�ည််အထက််ဖက််) မှာာ� လူူဒေေ စုုစုု စုုစုုနဖြ�စ််နေေခီီဆိုု� 
လေ�ယာာဉ်န်ဗုံးး��လာာကြဲ�ဲဟိိ သေ�ဂေ့�လ့ူဒူေေ နဲဲများ�း�ဟှယှ်ဆ်ိုု�ဗန်မ်ား�း။ သယ်မ်ျိုးး ���ပြော��ာနေေဂေ့�့
လော�ာဟှာာ� ဟှှယ််ရာာဖြ�စ််ဖြ�စ်် ဓိိထားး�နေေရပဲ့့�န။

ဟိုု�တွေး�း�၊ အယ််တွေး�း�၊ ဟို့့��ငေး�း အယ််ငေး�း တွေး�း�ငေး�းဟိိ ကော�ာန်းး�နေေခီီမှာာ�ပဲဲ ရိိကပွဲဲ�
ခမ်းး�ထဲဲဟှှ ဝေါ�ါခနဲဲ ရယ််သံံလေ� ဟီးး�ဒတ််နေေအော�ာန််ထွွက််လာာဘဲ့့�။ စိိထဲဲဟထန််လိုု�က််  
တိုု�င်းး�ဗဲ့့�။ သယ််မျိုးး ���ရယ််သံံဆိုု� ဖကီးး�ပန်းး�ပွွင့််�ဗဲ့့�ဆိုု�ဇာာ။

ပါးး�ရေး�းနား�းရေေတွွန့််�ဘီးး� ဖျျတ််ဖျျတ််လတ််လတ်် မှုုဟမ်းး�ဘဲဲ ဇာာဟလွဲဲ�ဘီးး� ရော�ာက််ဟှှ
လော�ာ သယ်ရ်ော�ာက်ဗ်ဲ့့�။ လော�ာင်းး�ဝ ပ္လော�ာ�န်းး�ဟှ။ှ “လူဗူြ�င်န် ရယ်ရ်ှင်ှ်ပါါစေေ”ဆုုန ပ္လလည့််� 
နေေတာာလည်းး� ရင််ဒူးး�ဟတိုု�င်းး�ပဲဲ။

ဖကီးး�ပန်းး�ပွွင့််�ဟှှ သူးး�နို့့��ခေေတ််ဟှှ ချျင်းး�ဂီးး�လေး�းဆိုု�ဇာာများ�း�ဟှှယ််။ သူူဆိုု�ချျင်းး�နပတ်် 
သတ်ပီးး�လည်းး� မဆိုု�ခမ်မာာ စိိရှည််လတ််ရှှယ််န  စီီကာာပတ်ကော�ာင်းး�ရှင်းး�ပြ�နေေကိုု� ၅ 
မိိနစ််လော�ာတ််ကြာ�ာဟှှယ််။ ပီးး�မှှ ဆိုု�ဇာာ။ အဲဲမူူ ချျင်းး�ဂီးး�ဗုုဒ််ဆိုု�ဘီးး�န ဟို့့��ဇာာ အယ််ဇာာ ပျျစ််
လုံးး��ဟှားး��ဒေေ နဲဲနဲဲပြော��ာပြီး�း�န ပ္လလန််ဝမ််သွားး��လေ့�့ပဲဲ။

ခါါလေ�ခါါဆိုု�လည်းး� သူ့့�ကျျန်းး�မာာရေး�းခြေ�ေနေေလေ� ပြော��ာဇား�းတတ််ဟှှယ််။ ကားး�တိုု�က််
ဟိိ ခါးး�နာာဟှားး��ဇာာဒေေ၊ ယိုးး��ဒယားး�မာာ ဆေး�းကုုရဇာာဒေေ။ ဖိုးး��သတ််ကီးး�ဖြ�စ််ဟှားး��ဂျော့�့�� ပွဲဲ� 
လိုု�က်န်ိုု�င်ဟ်မ်းး�ပဲဲဇာာဒေေ။ ပွဲဲ�ဒေေ ခေေတ်ပ်ျျစ်ဖ်ြ�စ်နေေဇာာဒေေလည်းး� ဖော့�့�သယ်ခ်္လလလေ့�ရ့ှိိ�ဟှယှ်။်
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ချျင်းး�ပုုဒ််ဆိုု�ပီးး�န နော့�့�ထပ််ပ္လလန််ထွွမ့့်�လာာသေး�းလားး� စော�ာန့့်�နေေရင်းး�န ညဉ့််� ၁၁ နာာရီီ
အထိိ ထွွက််လာာဟမ်းး�ဆိုု�လော�ာဟာာ ကျွွန််တော်�်�လည်းး� အီီပ္လလန််ဟို့့��လုုပ််နေေခီီမှာာ�ပဲဲ ပွဲဲ�လန့််�
ဗဲ့့�။ 

ဖြ�စ်ပ်ုံံ�ဟ ဟယ်မ်ျိုးး ���နူးး�ဆိုု�လော်�်�ဟှာာ� စစ်တ်ပ်ဟ် မ္လော�ာ�တ်န် ပစ်လ်ိုု�က်ဟ်ှယှ်ဆ်ိုု�ပီးး� ဒန်းး�
ရဇာာ။ ပစ်က်လော�ာဟာာ ကော�ာန်းး�ပဲဲ ပစ်ဇာာပဲဲ။ အယ်ပ်ေ�မဲ့့� မ္လော�ာ�တ်ဆ်ံံက္လလနေေရာ ာဟ ပွဲဲ�က
နေေဟီီ နေး�းရာာန နဲဲဝီးး�သေး�းဟှှယ််။ လူူဒေေဟ ဟယ််ရာာမှှန်းး� သေ�သေ�ချာာ�ချာာ� မသိိဘဲဲ
လော�ာဟှာာ� ကြော��ာတ််ပီးး� သူူဦးးငါါရင်် တိုးး��ပီးး�ပြေး��းကေ့�့ပဲဲန။ ငယ်းး�ငယ််ဒူးး�ဟှှ က္လော�ာ�န်းး�မာ ာ 
သမ််ဖူးး�ဟိုု� ဥသျှှစ််သီးး�က္လလသံံကြား�း�ဇာ ာဟိုု� မြေ�ေပ္လိုု��ဟယ််ဆီီထန််ပီးး�ပ္လေး�း�ဟိုု� ယော�ာင််ပေါ�ါင််
ပြ�င််ဟိုု� သွားး��ဓိိရဟှားး��လေ့�့ဟှှယ််။ 

ခါါဇာာခါါလည်းး� အယ််မျိုးး ���ပဲဲ။ လေ�ယာာဉ််ပျံံ�လာ ာနေေဟှှယ််ဆိုု�ပြီး�း� ပွဲဲ�ကေ့�့ဇား�းနေေရင်းး�ဟှှ 
ထပ္လေး�း�ဂေ့�့ရသေး�းဟှှယ််။ လေ�ယာာဉ််ဟှှ ခရီးး�သည််လေ�ယာာဉ််ဖြ�စ််နေေဇာာ နော�ာတ််မှှသိိ
ဂေ့�့ဟှှယ််။ ကျွွန််တော်�်�လော�ာဟှာာ� သယ််မူူပွဲဲ�လန့််�န အီီပ္လလန််လာာလေ့�့ဘဲဲ။ ပွဲဲ�ဟှှလော�ာ ပျျစ််
ဟှှ။ အဲဲညဥ့့်�ဟ ညဉ့််�ခြ�စ််ထိုးး��မှှ ပီးး�ဟှှယ််ဆီီကြား�း�ရဟှှယ််။

ပွဲဲ�သွားး��ကေ့�့ဇား�းခီီဒိုု�င်းး� မြဲ�ဲတမ်းး�ဘဲ့့� ပွဲဲ�လန့််�နေေဇာာနတိုးး��နေေလော်�်�ဟှာာ� ခါါလဲဲ ဖကီးး�
ပန်းး�ပွွင့််� ဟာာသ ထွွမ့််�ခီီထိိ ပီးး�အော�ာင််မကေ့�့ရပဲဲဇာာ နဲဲစိိတိုု�တိုု�ဟီးး�။

နော�ာတ််လလော�ာတ််ကြာ�ာန ခြေ�ေနေေရ ကျွွန််တော်�်�ဟှားး��တို့့�� နား�းမှာာ� ပွဲဲ�ဒေေဟိုု� ပိိလိုု�က််
လော�ာဟှာာ� ဖကီးး�ပန်းး�ပွွင့််�ဟိုု� ကျွွန််တော်�်� ထပ််မတွိိ�ရဟမ်းး�။ စိိလတ််ပေါ့�့�ပေါ့ �့�ပါးး�ပါးး�န  ဖ
ကီးး�ပန်းး�ပွွင့််�ဟာာသဒေေ နား�းထော�ာန််ရမယ််မှှန်းး�လည်းး� သိိဟမ်းး�ဘဲ့့�န။ သယ််မူူနဘဲ့့� ဖကီးး�
ပန်းး�ပွွင့််�န ကျွွန််တော့်�်��ဇာာတ််လမ်းး� ခန်းး�ရပ််ဟှားး��လေ့�့ဘဲဲနခံံဗျား�း�။
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မှှတ််ဉာာဏ််ဂယ်် သစ္စာာ�ဖော့�့�တတ််ဟှှယ််။ အယ််ပေ�မဲ့့�လည်းး� လူူသားး�လေ�မာာဂယ်် 
မေ့့�ဟိိမျျဘဲဲဟှိုု� မှှတ််ဉာာဏ််လေ� ရှိိ�နေေဒူးး�ဝဲ့့�။  

ကျျနော့်�်��မာာလည်းး� ရှိိ�ဟှှယ််။

မေ့့�ဟိိမျျဘဲဲဟိုု� ညဉ့််�ညဉ့််�  ကျျနော့်�်��ဘဝမာာ ရှိိ�ဟှှယ််။

စစ််ပွဲဲ�ရဲ့့� အနိိဌာာရုံံ�ဆိုု�ဇာာဟှိုု� ဘွွမှာာ� ပထမဆော�ာင်းး� လတ််တွိိ�ဗြ�င််လိုု�က််ရဟှိုု� ညဉ့််�။ 

လော�ာကဓမ္မမရဲ့့� ရစ််ဆစ််ဒတ််ပေါ�ါင််ဟှှလော�ာ ကျျနော်�်�ဂယ်် အဲဲမူူညဉ့််�ဟိုု� ထားး�ဝယ််မုု
လတ််သော�ာက််ဆိုု�င်် ဆိုု�င််န တွဲဲ�ပြီး�း� ဗြ�င််နေေရဇာာဝဲ့့�။ 

။     ။     ။

မုုလတ််သော�ာက််ဆိုု�င််ရှေ့့��ဟှှ စစ််ပွဲဲ� နိိဌာာရော�ာင််မုုလတ််သော�ာက််ဆိုု�င််ရှေ့့��ဟှှ စစ််ပွဲဲ� နိိဌာာရော�ာင််

 ဈာာန််ဟိိန်းး� ဈာာန််ဟိိန်းး�

၂၆



ခေေရာာ
စာာစော�ာန်် တွဲဲ� ၁၊ မှှတ်် ၁ | ဇွွန််လ၊ ၂၀၂၆ ခုုနှှစ််

၂၀၂၅ ဂယ်် ကျျနော့်�်��တွွမ့််� သမိုု�င်းး�ဝမ််သက္ကက ရာာဇ််။ သယ််ခုုနှှစ််မာာ ကျျနော့်�်��ဘဝရဲ့့� 
ပထမဆော�ာင်းး� မုလုပ်သ်ော�ာက်ဟ်ှိုု� ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်လ်ော�ာက်စ်ား�းဖူးး�ဟှယှ်။် နတ်လ်ူသူာာဓု ုခေါ်�်
ဝဲဲနလည်းး� ကိုု�ယ့််�ဇာာကိုု�ယ််လော�ာ ကျေ�ေနပ််ဇဗဲ့့�။

မုုလတ််သော�ာက််။

ကျျနော့်�်��ပုဂု္ဂဂလိိက ခံံယူခူျျစ်အ်ရ ကျျနော့်�်��တွွမ့််� မျိုးး ���သားး�စား�းစာာဂယ် ်မုလုတ်သ်ော�ာက်။် 
ဗမာာပြ�ည််မာာ နော်�်�မယ််ကီးး�ဘဲဲန အရသာာထူးး�ခြား�း�ဆွဲဲ�ငင််တတ််ဟှိုု� အဂ္ဂဂမဟာာ စူူပါါစား�း
စာာဂယ် ်မုလုတ်သ်ော�ာက်။် အီနီဝီးး�နေေဟှိုု� ထားး�ဝယ်သ်ားး�တိုု�င်းး� ငတ်ဟ်ှိုု� စား�းစာာ ဖြ�စ်တ်ော်�်�
မူူသော�ာ မဟာာမုုလတ််သော�ာက််။ ထားး�ဝယ််ယော�ာတ််နေေန လူူဖြ�စ််လာာရဟှိုု� ဘဝမှာာ� ကျျ
နော်�်� ထားး�ဝယ််မုုလတ််သော�ာက််ဟှိုု� ကြို�ု�က််ဇာာ မဆန်းး�ဟှှ။

ဆန်းး�ဇာာဟှှ ရှား��းဇာာနူးး�ဆိုု�ဟှာာ� ကျျနော်�်�ဂယ်် ကိုု�ယ့််�ကော�ာန််ကိုု�ယ်် မုုလတ််သော�ာက်် 
ကြို�ု�က််မှှန်းး� မုုလတ််သော�ာက််န ဝီးး�ဟှိုု� နေေရာာဟှိုု� ရော�ာတ််မှှဝဲ့့� သိိလာာရဇာာဝဲ့့�။ ဝမ်းး�နည်းး�
ဇာာတတ််ဂ ရှား��းဇာာနူးး�ဆိုု�ဟှာာ� ကျျနော့်�်��ဘဝမှာာ� ကျျနော်�်� ရှှစ််မြ�တ််နိုးး��တန််ဖိုးး��ထားး�ဟှိုု� မုု
လတ််သော�ာက််ဟိုု� ကျျနော်�်� ရတိုု�င်းး�မူးး�ဟှိုု� စစ််ပွဲဲ�ရဲ့့� ပထမဆုံးး�� နိိဌာာရော�ာင််မြ�င််ကွွမ်းး�န တွဲဲ�
ဝီးး� မှှတ််မိိနေေရဇာာဝဲ့့�။

ကိုု�ယ်် ရှှစ််ရဇာာန ကိုု�ယ်် မူးး�ရဇာာ။ သယ််မူူဇာာနှေ့့��ခုု ပေါ�ါန်းး�သင်းး�ပွိိ�ဖတ််နေေဇာာဟှိုု�    
ဗြ�င််ရမယ််ဆိုု�ဝါါ ဟယ််သူူဟှှ စိိချျမ်းး�သာာမယ််နူးး�။

။     ။     ။

ရန််ဂေါ�ါင််စီးး�ပွား��းရေး�းတစ််ကသိုု�လ််။

ဆယ်တ်န်းး�အော�ာန်ဝ်ီးး�ခီမီှာာ� ကျျနော်�်� က္လော�ာ�န်းး�သွားး��တတ် ဟ်ှိုု� နေေရာာ။   ပညာာရေး�းစနစ်် 
လော့�့�ဝမ််နေေဟိုု� သယ််နိုု�င််ငံံမှာာ� တစ််ကသိုု�လ််ဟှှ ကျျနော့်�်��ဟှားး��လေ�ဟှိုု� ရှား��းလဲဲ သန််ပေး�း 
လိုု�က််ဟှှ။

အယ််ပေ�မဲ့့�  ကျျနော်�်�တို့့��ကော�ာန်် ကျျနော်�်�တို့့�� ပိုု�ဗြ�င််တတ််အော�ာန််လော�ာ တစ််ကသိုု�လ်် 

၂၇



ခေေရာာ
စာာစော�ာန်် တွဲဲ� ၁၊ မှှတ်် ၁ | ဇွွန််လ၊ ၂၀၂၆ ခုုနှှစ််

က္လော�ာ�န်းး�သားး�ဘဝဟှ  ှလော�ာက်ပ်ေး�းလိုု�က်ဟ်ှယှ်။် ကျျနော့်�်��ဘဝမှာာ� ပြ�စ်တ်ွွယ်န်ေေဟိုု� ပေါ�ါင်် 
ဗြ�င််လေ�ဟိုု� တစ််ကသိုု�လ််က္လော�ာ�န်းး�သားး�ဘဝဟှ ှ ဆွဲဲ�နှုုလိုု�က််ဟှှယ််။ ကျျနော့်�်��ကော�ာန််ကျျ
နော်�်� မုုလတ််သော�ာက်် ကြို�ု�က််မှှန်းး� တစ််ကသိုု�လ််က္လော�ာ�သားး�ဘဝမာ ာ သိိလာာဟှှယ််။ 

ရန််ဂေါ�ါင််ရော့�့�ဝီးး� မိုးး��လန်းး�စာာ ရန််ဂေါ�ါင််မုုဟမ်းး�ခါးး�လေ� ဖြာ�ာလေ�ညာာလေ� မဖြ�စ််မနေေ 
စား�းရမှှဝဲ့့� ကိုု�ယ့််�အီီကိုု�ယ့််�ဒေေသဟှှ မုုလတ််သော�ာက််ဂယ်် ဟယ််မျှှစား�းကော�ာန်းး�မှှန်းး� သိိ
လိုု�က််ရဟှှယ််။ မုုလတ််သော�ာက််စား�းရခဲဲဟှိုု� ရန််ဂေါ�ါင််မှာာ� ခါါလေ�ခါါဆိုု�ဝါါ ဆူးး�လေ�ဘုုရား�း
ရှေ့့��သွားး��ဝီးး� သေ�မိိသတ်် အော်�်�ဒန််ပစ််ရှှင််ဟှှယ််။ 

 “ငါ့့�သွီးး��ဟှ ှ မုုလတ််သော�ာက်် ဆာာနေေဝီီ ဝေး�း . . . .  .” 

။     ။     ။

လူူငယ််ဘ၀ရဲ့့� ကော�ာန်းး�ဆော�ာင်းး�ရွွယ်် ၊ 

နှလှော�ာင်းး�သားး�မှာာ� သွီးး��ထွွမ့််�ဆော�ာင်းး�ကာာလ 
လေ� . . . ။

ကိုု�ဗစ်န် စစ်ပ်ွဲဲ�။ ဒုဗု္ဘိိ�က္ခခန္တတရကပ်န် ရော�ာ 
ဂန္တတရကပ်။် ကပ်န်ှေ့့��ပါးး� ပါးး�နပါးး� ပါးး�မွှီးး��ဟှိုု�
ခေေတ်။် သယ်မ်ူကူာာလလေ�ဟှ ှကျျနော်�်�တို့့�� 
ရှှစ််ရဇာာလေ�ဟှိုု� ကျျနော်�်�ဟှားး��တို့့�� ဘဝ
လေ�ထဲဲဟှှနေေ ဆွဲဲ�နှုုပစ််ဆော�ာန််ဟားး�ဟှှ
ယ််။ ကိုု�ယ်် သံံယော�ာဇဉ််တွွယ််ရဟှိုု� တစ််
ကသိုု�လ််ဟှိုု� ကိုု�ယ််ကိုု�ယ််တိုု�င်် လိုု�တူူ လိုု�ပါါ 
ကျော�ာ�ခိုု�င်းး�လိုု�က်ရ်ဟှယှ်။် နို့့��ပြ�တ်သ်ေး�းဝဲဲန 
နို့့��ဖြ�တ်ခ်ံံလိုု�က်ရ်ဟှိုု� သားး�ဂန်းး�ဟှားး��လေ�ဆိုု�
ဇာာဂယ်် ကျျနော်�်�ဟှားး��လေ�ဝဲ့့�နား�း။ 

သယ််မျိုးး ���ကာာလထဲဲမာာဘဲ့့� ကျျနော့်�်��

လူူငယ််ဘ၀ရဲ့့� လူူငယ််ဘ၀ရဲ့့� 

ကော�ာန်းး�ဆော�ာင်းး�ရွွယ်် ၊ ကော�ာန်းး�ဆော�ာင်းး�ရွွယ်် ၊ 

နှလှော�ာင်းး�သားး�မှာာ� နှလှော�ာင်းး�သားး�မှာာ� 

သွီးး��ထွွမ့််�ဆော�ာင်းး�သွီးး��ထွွမ့််�ဆော�ာင်းး�

ကာာလလေ� . . . ။ကာာလလေ� . . . ။

ကိုု�ဗစ််န စစ််ပွဲဲ�။ ကိုု�ဗစ််န စစ််ပွဲဲ�။ 

ဒုုဗ္ဘိိ�က္ခခန္တတရကပ််န ဒုုဗ္ဘိိ�က္ခခန္တတရကပ််န 

ရော�ာဂန္တတရကပ််။ ကပ််နှေ့့��ပါးး� ရော�ာဂန္တတရကပ််။ ကပ််နှေ့့��ပါးး� 

ပါးး�နပါးး� ပါးး�မွှီးး��ဟှိုု�ခေေတ််။ပါးး�နပါးး� ပါးး�မွှီးး��ဟှိုု�ခေေတ််။

၂၈



ခေေရာာ
စာာစော�ာန်် တွဲဲ� ၁၊ မှှတ်် ၁ | ဇွွန််လ၊ ၂၀၂၆ ခုုနှှစ််

ဘဝမှာာ� ကြို�ု�က််ဆော�ာင်းး�မုုလပ််သော�ာက််ဆိုု�င််ဟှိုု� သွားး��တွိိ�မိိဟှှယ််။

ထားး�ဝယ်် - ရှှင််မော်�်� ကားး�လမ်းး�ဘေး�း နေေရာာ . . .။

နာာမဝိိသေ�သနနှေ့့��ခုုဟှှ ကျျနော့်�်��ရင််ဖတ််ဟှိုု� ပြို�ု�င််တည်းး� ဝမ််တိုု�က််ဆော�ာန််ဟှားး��ဟို့့�� 
နေေရာာ။

။     ။     ။

၂၀၀၉ ခုုနှှစ်် ၊ ဒီီဇင််ဘာာလ ၁၀ ရစ််နေ့့�မာာ ရိုးး��က္လလ န််ဂ္လလန််န လူူယော့�့�ဟှှ ကမ္ဘာာ�ဟှီးး��ဟှိုု� 
သယ််မူူ ဂါးး�ခွွန်းး� ပြော��ာရစ််ဟှှယ််။ 

 “Evil does exist in the world. A non-violent 
movement could not have halted Hitler’s armies. 
Negotiations cannot convince al Qaeda’s leaders 
to lay down their arms.” 

 “ကမ္ဘာာ�မှာာ� ဆိုးး��ယော�ာက််မှုုဆိုု�ဇာာ တဂယ််ရှိိ�ဟှှယ််၊ ကြ�မ်းး�မဖတ်် လှုုပ််ရှား��းမှုုခုုဟှှ 
ဟစ်တ်လာာဇာာ စစ်တ်ပ်လ်ေ�ဟိုု� ဟန့််�တားး�နိုု�င်ဟ်ှို့့�� မုှုဟှ။ှ အယ်လ်််ကိုု�င်းး�ဒါးး� ခေါ�ါန်းး�ဆော�ာန် ်
လေ� လက််နှှတ််ခ္လလအော�ာန်် တွိိ�ဆော�ာင််ဆွေး�း�နွေး�း�မှုုလေ�ဟှှ စည်းး�ရော�ာင်းး�နား�းခ္လလနိုု�င််ဟှှ”

အယ််မူူဂါးး�ဟှိုု� ပြော��ာရစ််ဟှိုု�လူူဟှှလော�ာ အဲဲမူူခီီတူးး�ဝ အမေေရိိကန််သမ္မမတ အိုု�ဘားး�
မား�း။ ၂၀၁၂ မှာာ� ဗမာာပြ�ည််လာာပြီး�း�ဆိုု�ဝါါ ဒေါ်�်အော�ာင််ဆန်းး�စုုကြ�ည််ဟှိုု� ပါးး�လာာမွှီးး��ဆော�ာန််
ဟှားး��သေး�းဟှှယ််။ သယ််လူူဂီးး� လွွယ််လော�ာ လွွယ််ဟှှ။

၂၀၂၁ စစ််အာာဏာာသီးး�မှုုဟှိုု� မြ�န််မာာပြ�ည််သူူလေ� ရှား��းဖြ�စ််ကြော့��့�ဟိိ လက််နှှတ််
စွဲဲ�ကိုု�င်် တော်�်�လှှန််ဂေ့�့နူးး�ဆိုု�ဇာာရဲ့့� အဖြေ�ေဂယ်် အိုု�ဘားး�မား�း ဂါးး�ထဲဲမှာာ� ထန်းး�ခနဲဲ ပေါ်�်နေေ 
ဟှှယ််။ ကမ္ဘာာ�မှာာ� ကြာ�ာဆော�ာင်းး� ပြ�ည််တွွင်းး�စစ််ဟှီးး��ရဲ့့� မွီးး��ရပ််မ္လေေ� ဗမာာပြ�ည််ဟှိုု� စစ််ပွဲဲ�ရဲ့့� မ
ကော�ာန်းး�ဆိုးး��ဝါးး�လတ််သည်းး�လေ�ဟှ ှသွီးး��စီးး�ရှငှ်ရ်ှငှ် ်ပန်းး�ထွွမ့််�အော်�်� ဇေ့�လ့ဲဲနား�းဘဲဲ ကော�ာက်် 
ဖ္လဲဲ�ခတ််ဖ္လဲဲ�။ 

၂၉



ခေေရာာ
စာာစော�ာန်် တွဲဲ� ၁၊ မှှတ်် ၁ | ဇွွန််လ၊ ၂၀၂၆ ခုုနှှစ််

ရှေ့့��တော�ာန််အာာရှှဟှှ ဖျား�း�စေေတီီပေါ�ါများ�း�ဟှိုု� နိုု�င််ငံံခုုဂယ်် ပရိိဒေေဝစစ််ရော�ာင််ဟှီးး�� 
ဖြ�စ််လာာလေ့�့ဟှှယ််။ ရယ််နေေဟှိုု� လူူလေ� မျျစ််နှာာ�လေ�မှာာ�ဂိုု�ဝဲဲ ပျော်�်��ရွှှင််မှုုဟှိုု� ရှာာ�တွိိ�ဟှို့့�� 
ခတ်ခ်ဲဲဟှားး��ဟှယှ်။် လူလူေ�ရဲ့့� အမြ�င်အ်ာာရော�ာင်ထ်ဲဲဟှိုု� တိုးး��ဝမ်ဆ်ော�ာန်ဝ်ါးး�ဟှိုု�ဇာာလေ�ဂယ်် 
စစ််ပွဲဲ�ရဲ့့� အနိိဌာာရော�ာင််လေ�ဝဲ့့�။ စစ််ပွဲဲ�ဆိုု�ဇာာဟှိုု� ဒန်းး�စာာ စာာမျျစ််နှာာ�ထပ််မှာာ�ဝဲ့့� ဗြ�င််ဖူးး�ဟှိုု� လူူ
လေ�ဂယ်် စစ််ပွဲဲ�ရဲ့့� အနိိဌာာရော�ာင််ဟှိုု� လူူမျျစ််နှာာ�လေ�န တွဲဲ�ဗြ�င််လာာလေ့�့ဟှှယ််။ ကျျနော်�်�
လည်းး� သယ််နိုု�င််ငံံဟှှဟှိုု� လူူငယ််ယော�ာတ််ဝဲ့့�။ 

ကျျနော့်�်��ရဲ့့� ဗြ�င််အာာရော�ာင််ထဲဲဟှိုု� စစ််ပွဲဲ�ရဲ့့� အနိိဌာာရော�ာင်် ပထမဆုံးး�� တိုးး��ဝမ််လာာဟှိုု� 
ညဉ့််�ဟိုု� ကျျနော်�်� ကော�ာန်းး�ကော�ာန်းး� မှှတ််မိိနေေဟှှယ််။ 

မုုလတ််သော�ာက််ဆိုု�င််ရှေ့့��ဟှှ လူူသေ�လော�ာန်းး�။ 

။     ။     ။

မိိ ခမ််ဗျား�း� . . .။

နဲဲကော�ာန်းး�ကော�ာန်းး�ဝီးး� သယ််မုုလတ််သော�ာက််။ 

တော်�်�လှနှ်ရ်ေး�းအစပိုု�င်းး� အင်တ်ာာနက်ဖ်ြ�တ်ခ်ံံထားး�ရခီ ီကျျနော်�်� ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်ဦ်းးစီးး�ထုဝုီီ
ဟှိုု� The Revolution စာာစဉ််ဟှိုု� ဝါါလေ�မှာာ� လိုု�က််ဖြ�န့််�ဝီးး� ဝပ််ကျျင်းး�ဟှိုု� ပ္လလန််လာာ
ဟှိုု�ခီီလေ�မှာာ� ရဲဲဘော်�်�ယော�ာတ််န အဲဲမူူမုုလတ််သော�ာက််ဆိုု�င််မှာာ� ဝမ််စား�းဖြ�စ််တယ််။ သယ််
ဆိုု�င််ဟှှ မုုလတ််သော�ာက််ဂယ်် ကျျနော့်�်��ဘဝမှာာ� စား�းဖူးး�မျှှ မုုလတ််သော�ာက််လေ�ထဲဲမှာာ� 
ကော�ာန်းး�ဆော�ာင်းး�ဝဲ့့�ဆိုု�ဇာာ ကျျနော်�်� သိိလိုု�က််ဟှှယ််။ အယ််ပေ�မဲ့့�‘ကော�ာန်းး�ဆော�ာင်းး�မုု
လတ်သ်ော�ာက်’်ဆိုု� နာာမဝိိသေ�သန န နော�ာတ်ထ်ပ်ကြော��ာန့့်�မိိလန့််�ဖယ် ်နာာမဝိိသေ�သန
ခုု အယ််ဆိုု�င််န တွဲဲ�ဝီးး� မှှတ််မိိနေေရဟှှမယ််ဆိုု�ဇာာဟှိုု�လော�ာ အဲဲခီီတူးး�ဝ ကျျနော်�်� သိိသေး�း
ဟှှ။ 

မုုလတ််သော�ာက််ဆိုု�င််ရှှင်် မီးး�မဂီးး�ဂယ်် တော်�်�တော်�်�အေး�းဆေး�း ဘော�ာကော�ာန်းး�ဟှိုု�ဆိုု�
ဇာာဟှိုု�လော�ာ အဲဲခီီတူးး�တည်းး�ဟှှကိုု� ကျျနော့်�်��စိိထဲဲမာာ ခံံစား�းမိိဟှှယ််။ မျျစ််နှာာ�ရော�ာ ကော�ာန််
လေ�လတ််လေ�မှာာ�ရော�ာ နှှပ််ခါးး�လူးး�ပီးး�ဆိုု�ဝါါ မုုလတ််သော�ာက််ရော�ာန်းး�နေေဟှိုု� အဲဲမူူ မီးး�မဂီးး�

၃၀



ခေေရာာ
စာာစော�ာန်် တွဲဲ� ၁၊ မှှတ်် ၁ | ဇွွန််လ၊ ၂၀၂၆ ခုုနှှစ််

ရဲ့့� ပေါ�ါင််ပန်းး�သဏ္ဍာာန််ဟှိုု� ကျျနော့်�်��မျျစ််စိိထဲဲမှာာ� အခုုထိိ ဗြ�င််နေေတူးး�ဝဲ့့�။ ကျျနော့်�်��ဇာာ သယ််
မှတှ်ဉ်ာာဏ််လေ�ဂယ် ်ကျျနော့်�်��ဟှိုု� သစ္စာာ�ဖော့�့�သေး�းဟှှဆီဟီိိ ကျျနော်�်� ယော�ာင်က်ြ�ည်ဟ်ှယှ်။်                                

။     ။     ။

၂၀၂၂ နှစှ်လ်ယ်ပ်ိုု�င်းး� လော�ာန်းး�လော�ာင်းး� 
ကျွွန်းး�ဆွွယ််။ 

ဗမာာဖက််ဆစ််စစ််တပ််ဟှှ‘သန်းး�
ဂေါ်�်ယံံလူသူတ်ပ်ွဲဲ�’ဆီဟီိိ နော်�်�မယ်ပ်ေး�း
ရလော့�့�ဟှိုု� ဗျူူ�ဟာာဟှိုု� ကျျင့််�သော�ာင်းး�နေေ
ဟှိုု� ကာာလ။ ညဉ့််� ၁၂ နာာရီီလော့�့�ဆိုု�ဝါါ 
လော�ာန်းး�လော�ာင်းး�မြို့�့��မ ရဲဲစခန်းး�ထဲဲဟှှနေေ 
ကားး�လေ�န စစ်သ်ားး�လေ� ပျူူ�စော�ာထီးး�လေ� 
ဝါါလေ�ဖတ််ဟှိုု� ဆင်းး�ပီးး�ဆိုု�ဝါါ တော်�်�လှှန်် 
ရေး�းထော�ာတ််ခံံအားး�ပေး�းဟှိုု� ပြ�ည််သူူလေ�
ဟှိုု� လတ််နော�ာတ််ပ္လလန်် ကြိုး�း��တော�ာက််ပီးး�ဆိုု�
ဝါါ သေ�နှှတ််န ပစ််သတ််နေေဟှိုု� ကာာလ။  

၂၀၂၂ ခုုနှှစ် ်၊  ဇွနွ်လ် ၁၆ ရစ်န်ေ့့� ၊ ည
သန်းး�ဂေါ်�်ယံံ။

လော�ာန်းး�လော�ာင်းး�ကျွွန်းး�ဆွွယ််ထဲဲဟှှ ဝါါဝါါမှာာ� သေ�နတ််သံံလေ� ထွွမ့််�လာာဟှှယ််။ ဖက််
ဆစ််စစ််သားး�လေ�န ပျူူ�စော�ာထီးး�လေ� ကျျနော်�်�ကြို�ု�က််ဆော�ာင်းး� မုုလတ််သော�ာက််ဆိုု�င််နအီီ
ဟှိုု� ဝမ််စီးး�ဟှှယ််စီီ ဒန်းး�ဝမ််လာာဟှှယ််။ အီီမှာာ� လူူယော�ာတ််ဟှိုု� ပစ််သတ််ပီးး�ဆိုု�ဝါါ ခွီးး��လေ� 
လော�ာန်းး�လော�ာင်းး�ဟှိုု� ပ္လလန်တ်တ်ဟ်ှားး��ဟှယှ်ဆ်ီ ီကြား�း�လိုု�က်ရ်ဟှယှ်။် ကျျနော်�်�ဟှားး��တို့့�� ရှိိ�နေေ
ဟှိုု�ဝါါန အဲဲမူူဝါါကြား�း� ကားး�လမ်းး�မှာာ� စစ််သားး�လေ� ကမ်းး�ဘူးး�ဝပ််နေေတူးး�ဝဲ့့�ဆိုု�မျိုးး ���လည်းး� 
ကြား�း�ရဟှှယ််။ 

မျျစ််နှာာ�ရော�ာ မျျစ််နှာာ�ရော�ာ 

ကော�ာန််လေ�လတ််လေ�မှာာ�ရော�ာ ကော�ာန််လေ�လတ််လေ�မှာာ�ရော�ာ 

နှှပ််ခါးး�လူးး�ပီးး�ဆိုု�ဝါါ နှှပ််ခါးး�လူးး�ပီးး�ဆိုု�ဝါါ 

မုုလတ််သော�ာက််ရော�ာန်းး�နေေဟှိုု� မုုလတ််သော�ာက််ရော�ာန်းး�နေေဟှိုု� 

အဲဲမူူ မီးး�မဂီးး�ရဲ့့� အဲဲမူူ မီးး�မဂီးး�ရဲ့့� 

ပေါ�ါင််ပန်းး�သဏ္ဍာာန််ဟှိုု� ပေါ�ါင််ပန်းး�သဏ္ဍာာန််ဟှိုု� 

ကျျနော့်�်��မျျစ််စိိထဲဲမှာာ�ကျျနော့်�်��မျျစ််စိိထဲဲမှာာ�

အခုုထိိ ဗြ�င််နေေတူးး�ဝဲ့့�။ အခုုထိိ ဗြ�င််နေေတူးး�ဝဲ့့�။ 

၃၁



ခေေရာာ
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အယ်ပ်ေ�မဲ့့�  အဲဲမူအူီဟီှိုု� ချျစ်ခ်ျျင်းး�တတ်မယ်ဆ်ီဟီိိ ကျျနော့်�်��ရဲဲဘော်�်�ယော�ာတ်ဟ်ှိုု� ကျျနော်�်� 
ခေါ်�်ဟှှယ််။ ကျျန််ရဲဲဘော်�်�နှှစ််ယော�ာတ််ပါါ ခါါတည်းး� လိုု�က််လာာဟှှယ််။ လူူလေး�းယော�ာတ််၊ 
ဆိုု�င််ကယ််နှေ့့��စင်းး�န မုုလတ််သော�ာက််ဆိုု�င််ရှိိ�ဟှိုု� အီီဟှိုု� ညဉ့််�ဒွွမ်းး�ချျင်းး� သွားး��ဟှှယ််။ 

ဟယ််သူူပစ််သတ််ခံံရမှှန်းး� သိိသေး�းဟှှ။ ပစ််သတ််ခံံရလူူ မသေ�သေး�းဘဲဲနေေဆိုု�ဝါါ ခုု
ခု ုကူူညီီပေး�းနိုု�င်မ်လော�ာဆိုု�ဟိိ မျှော်�်��လင့််�ချျစ်န် ကျျနော်�်�ဟှားး��တို့့�� ရင််တထိိထိိန သွားး��လေ့�့
ဇာာ အဲဲမူူအီီရှေ့့��ဟှိုု� ရော့�့�ဟှားး��ဟှှယ််။ 

 “ကမ္ဘာာ�မှာာ� အန္တတရာာယ််များ�း�ဆော�ာင်းး� နေေရာာဟှှ အိိရာာဝဲ့့� ၊ လူူတော်�်�တော်�်�များ�း�များ�း�
ဟှှ အိိရာာထဲဲမှှဝဲ့့� သေ�ဂေ့�့ဟှှယ််”

ကမ္ဘာာ�ကျော်�်�� စာာရေး�းဆရာာ မာ့့�ခ်တ်ွိုု��င်းး�ဟှ ှပြော��ာဖူးး�ဟှယှ်။် နော�ာန်ဂ်ီးး�မာ့့�ခ်တ်ွိုု��င်းး�လည်းး� 
မြဲ�ဲတမ်းး�လော�ာ မှှန််နိုု�င််ဟှှလဲဲကွွယ််။ 

။     ။     ။

အဲဲအီရီှေ့့��မှာာ� ကျျနော်�်�ဟှားး��တို့့�� ဆိုု�င်က်ယ် ်ရပ််လိုု�က်ခ်ီမီှာာ� ဝါါဝါါလော�ာင်းး� တိိဆိိနေေဟှယ်။် 
အဲဲအီရီှေ့့��ဟှ ှရှငှ်မ်ော်�်� - ထားး�ဝယ် ်ကားး�လမ်းး�ဂယ် ်အဲဲမူညူဉ့််�မှာာ� ရှား��းသံံလဲဲ ထွွမ့််�ဘဲဲန တိိ
ဆိိနေေဟှှယ််။ မွှှန််ဒိုု�င်းး� တိုု�က််ဝီးး�ခီီမှာာ� တိိဆိိမှုုဟှိုု� အစွွမ်းး�ကူူ ဖွွမ့််�ထုုပစ််ထားး�ဟှိုု�မျိုးး ���ဘက််။ 

ကျျနော့်�်��ရဲဲဘော်�်� သော�ာင်းး�ယော�ာတ်် အဲဲမူူအီီထဲဲဟှိုု� ဝမ််ဆော်�်�ဝါးး�ခီီထိိ ကျျနော့်�်��မှာာ�ဟှှ 
ဆိုု�င်က်ယ် ်ဒေါ�ါတ်ထ်ော�ာတ်န်ေေဇာာ ပီးး�သေး�းဟှ။ှ အဲဲအီထီဲဲဟှနှေေ ကျျနော့်�်�� ရဲဲဘော်�်�သော�ာင်းး�
ယော�ာတ်် မျျစ််စိိပျျစ်် မျျစ််နှာာ�ပျျစ််န ဗြ�န််လိုု�ဗြ�န်် ပ္လလန််ထွွမ့််�လာာဟှှယ််။ အီီရှေ့့��မှာာ� သူးး�နို့့��ကေ့�့
လိုု�က်ဟ်ှိုု� နေေရာာဟှိုု� ကျျနော်�်� ကေ့�လ့ိုု�က်ဟ်ှယှ်။် အဲဲခီမီှာာ� ကျျနော့်�်��မျျစ်လ်ော�ာင်းး�ထဲဲဟှိုု� စစ်ပ်ွဲဲ�
ရဲ့့� ပထမဆော�ာင်းး� အနိိဌာာရုံံ�မြ�င််ကွွင်းး� ဝမ််လာာဟှှယ််။

အီရီှေ့့��ဟှ ှပန်းး�ခြော��ာင်အ်ော�ာတ်မ်ှာာ� မုလုတ်သ်ော�ာက်ဆ်ိုု�င်ရ်ှငှ် ်မီးး�မဂီးး� သေ�နတ်ဒ်ဏ်ရ်ာာန 
လဲဲဝီးး�လော�ာ သေ�နေေဇာာ ဗြ�င််လိုု�က််ရဟှှယ််။ 

ကျျနော့်�်��ကော�ာနကျျနော်�်� ရှား��းဖြ�စ််ရား�းမှှန်းး� သိိဟမ်းး�။ 

။     ။     ။
၃၂
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 “ဟ …လီီရေး�း…..၊ သေ�ဟှားး��ဘီီ ကြေး��း”

သတ််ကီးး�ဆော�ာင်းး� ရဲဲဘော်�်�ယော�ာတ််ဟှှနေေ ကြေ��ကြေ��ကွဲဲ�ကွဲဲ� ထွွမ့််�လာာဟှိိ� ပထမ
ဆော�ာင်းး� ဂါးး�သံံ။ 

ကျျနော်�်�ဟှှလော�ာ ဇပ််ပေါ့�့�ဟ ၊ မျျစ််လော�ာင်းး�ပြူး�း�ဝီးး�ဆိုု�ဟှှယ်် ရှား��းသံံလဲဲ ထွွမ့််�နိုု�င််ဝဲ့့� 
ကြော��ာန််ဝီးး� ကေ့�့နေေမိိဟှှယ််။ 

ကျျနော့်�်��ကော်�်�ထဲဲဟှှ သွီးး��လေ� ခေါ�ါန်းး�ထိိဟှိုု� တတ််ဆော�ာန့့်�လိုု�က််မျိုးး ��� ခံံစား�းရဟှှယ််။  
ကျျနော့်�်��ကော�ာန််ဂေါ်�်လော�ာင်းး� ချျစ််ချျင်းး� ပူူတတ််လာာမျိုးး ���ပက််။

ဒေါ�ါသကီးး�သလော�ာတ် ်စိိနူးး�ညံ့့�ဟှိုု� အဲဲမူရူဲဲဘော်�်�ဟှ ှမီးး�မဂီးး�လော�ာန်းး�ဟှိုု� ကေ့�ဝ့ီးး�ဆိုု�ဟှာာ� 
အော်�်�ဝီးး� ငိုု�ဟှှယ််။

“လာာကေ့�့ဂေ့�့ပါါဦးး ခမ််ဗျား�း�။ အယ််မှာာ� စစ််တပ််ဟ ပစ််သတ််ဆော�ာန််ဟှားး��ဝီီ” 

မုုလတ််သော�ာက််ဆိုု�င််ရှှင််မီးး�မဂီးး�ဟှိုု� စစ််တပ််ဟှှ ခေါ�ါဟှိုု� သေ�နှှတ််န အနီးး�ကပ်် တေ့�့
ပြီး�း� ပစ််သတ််ဆော်�်�ဟှားး��ဟှှယ််။ မီးး�မဂီးး�မှာာ� အော�ာင်းး�နှော�ာ�တ််ခြ�မ်းး�လော�ာင်းး� ပွွမ့််�ထွွမ့််�ဝီးး�
ဟှာာ� သေ�နေေဟှှယ််။ ပြော��ာမပြ�တတ််ဝဲဲဟှိုု� စိိထိိခိုု�က််မှုုဂယ်် ကျျနော့်�်��ရဲဲဘော်�်�လေ�အားး�
လော�ာင်းး�ဂူူရဲ့့� မျျစ််နှာာ�ထမ့််�မှာာ� ထမ််ထမ််ရှား��းရှား��း ပေါ်�်နေေဟှှယ််။ အော်�်�ငိုု�ဝီးး�ပြော��ာနေေဟှိုု� 
ရဲဲဘော်�်�ရဲ့့� ဂါးး�သံံဟှှ ကားး�လမ်းး�မရဲ့့� တိိဆိိမှုုကိုု� ဖော�ာတ််ခွဲဲ�ဖျျစ််ဆီးး�ပစ််နေေဟှှယ််။ အယ််
ဘယ််မဲ့့� ဝါါဝါါလော�ာင်းး�ဟှှလော�ာ တိိဆိိမြဲ�ဲတိိဆိိနေေတူးး�ဝဲဲ။ 

။     ။     ။

သေ�ဟှားး��ဟှိုု� မီးး�မဂီးး�ရဲ့့� မိိဖဖြ�စ််ဟှိုု� အဖိုးး��န အဖွား��းဂယ်် အီီရှေ့့��မှာာ� သေ�နေေဟှိုု� သူ့့�မီးး�
လော�ာန်းး�ဟိုု� အီီထဲဲဟှိုု� သယ််သွွမ်းး�နိုု�င််ဘဲဲန အယ််တိုု�င်းး�ထိုု�င််ဝီးး� ရဲဲက္လလခံံနေေ ရဟှှယ််။ သူးး�နို့့��မ္္
လေး�း အသတ် ်၈ နှစှ်လ်ော�ာတ်ရ်ှိိ�ဟှိုု� ဝယ်ယ်ားး�နှေ့့��ယော�ာလည်းး� ထိုု�င်ပ်ီးး�လော�ာဟှာာ� မျျစ်န်ှာာ�
ညှိုးး���နေေဟှှယ််။ အဖွား��းဟှှ ကျျနော်�်�ဟှားး��တို့့�� ရဲဲဘော်�်�လေး�းယော�ာတ််ဟှိုု� ကေ့�့ပီးး�ဆိုု�ဝါါ သူ့့�
ရင်ဖ်တ်ထ်ဲဲဟှ ှနာာကျျင်မ်ှုဟုှိုု� ငိုု�ဝီးး�ဖွွမ့််�ပြ�ဟှယှ်။် အဖိုးး��ဟှ ှဂါးး�နည်းး�ဟှယှ်။် အယ်ပ်ေ�မဲ့့� ကျျ

၃၃
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နော့်�်��ဟှိုု� ကေ့�့ဝီးး�ဂါးး�ပြော��ာနေေခီီမှာာ� အဖိုးး��ဂယ်် ချျစ််ကချျစ််က လှိုု�က််တတ််လာာပီးး� ဆို့့��တတ််
လာာမျိုးး ��� ဖြ�စ််ဖြ�စ််လာာဟှှယ််။ အယ််မူူညဉ့််�မှာာ� အဖိုးး��န အဖွား��း ခံံစား�းနေေရဟှိုု�      နာာကျျင််
မှုလုယ်ဗ်ယ်ဟ်ှိုု� ဟယ်သ်ော�ာခါါမှ ှကျျနော်�်� နား�းလည်န်ိုု�င်ဟ်ို့့�� မှုဝု။  ခမ်ဗ်ျား�း�လည်းး� နား�းလည််
နိုု�င််ဟို့့�� မှုုဟှှ။ 

တိိဆိိမှုဟုှ ှဝါါဝါါလော�ာင်းး�ဟှိုု� ဝါးး�မြို�ု�ဟှားး��ဟှယှ်။် ကျျနော့်�်��ဘဝမှာာ� ကြာ�ာဆော�ာင်းး� စက္ကက န့််�
လေ�ဝဲ့့�။ ဝါါထဲဲဟှှ ဟယ််သူူလည်းး� လာာကေ့�့မှား��း မှေ့့��ဟှှ။ စစ််သားး�လေ�န ပျူူ�စော�ာထီးး�လေ�
ဂယ်် အီီဟှိုု�လည်းး� မီးး�ရှို့့��ဟို့့��လော�ာက််သေး�းဟှှယ််။ အယ််ပေ�မယ့််� စစ််သားး�လေ� ပ္လလန််ဟှားး��
ခီီမှာာ� မီးး�ဟှိုု� ဗြ�န်းး�ဗြ�န်းး�ဟှားး�� ငြှီး�း��သတ််နိုု�င််ဟှားး��ကြော့��့� အီီမီးး�လော�ာန််ဟမ်းး�။ 

မုုလပ််သော�ာက််ဆိုု�င််ရှှင််မီးး�မဂီးး�ရဲ့့� လော�ာန်းး�ဟှိုု� အီီထပ််ဟှိုု� သယ််ဟှို့့�� ကျျနော်�်�ဟှားး��တို့့�� 
ကြိုး�း��စား�းဟှှယ််။ ကျျနော့်�်��ရဲဲဘော်�်�ယော့�့�တ််ဂယ်် မီးး�မဂီးး�လော�ာန်းး�ရဲ့့� ခေေဒေါ�ါတ််ဟှိုု� ကိုု�င််ဟှို့့��
တွွမ့််� တွွန့််�ဆုတူလုူှုနေေဇာာ သူ ူမပြော��ာပြ�ဘဲဲလည်းး� ကျျနော်�်� ဗြ�င်န် သိိဟှယှ်။် မီးး�မဂီးး�လော�ာန်းး� 
ရဲ့့� ခေါ�ါန်းး�ဟှိုု� ကျျနော့်�်��လတ််န ကိုု�င််ဝီးး� မ,လိုု�က််ခီီမှာာ� ကျျနော့်�်�� ရင််ဖတ််တစ််ခုုလုံးး�� သိိခနဲဲ 
၊ စိိခနဲဲ။ ကျျနော့်�်�� ရင်ဖ်တ်ပ်ြို�ု�ဆင်းး�သွားး��လေ့�ဟ့ှယှ်။် ဘဝမှာာ� သယ်ဖ်ူးး�သမျှှ လေး�းဆော�ာင်းး�
ဇာာဝဲ့့�။ 

‘သားး�ဦးး’ဆိုု� ကဗျာာ�ဆရာာယော�ာတ်ဟ်ှ ှ သူ ူအသတ်ရ်ှငှ်န်ေေဒူးး� အယ်မ်ျိုးး ��� ရေး�းရစ်် 
ဟှှယ််။

“အားး�လုံးး��ကိုု� ငါါ ‘မ’ကြ�ည့််�ပြီး�း�ပြီ�ီ 

မျျက််ရည််ဟာာ အလေး�းလံံဆုံးး��ပဲဲ” 

            

ရယ််ခန်းး�
၃၄
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ဝါါဟှားး�� ဝါါမာာ နော�ာန််မဲဲ ဆိုု�လူူယော�ာတ််ရှေ့့��ဟှှယ််။ နော်�်�မည််ရင်းး�ဝိုု�လော�ာဝါါ သိိဂဲ့့�ရ။ 
အယ်ထ်ိိ နော�ာန်မ်ဲဲဝိုု� ဝါါလော�ာင်းး�သိိဂဲ့့�ဟှယှ်။် ရှား��းဖြ�စ်ဂ်ြော��ာန့််� နူးး�ဆိုု�ဝါါ ဒူဒူတ် ်မော�ာဒတ်လ်ာာ
ဟှာာ� သူဝူ သော�ာင်သ်ိိ သော�ာင်သ်ိိ ဇာာလေ� လျှော�ာ�တ်လ်ော�ာက်ဒ်တ်ဟ်ှိိ�။ နော�ာန်မ်ဲဲမာာ မြား�း�န 
သားး�န။ ခြံ�ံစိုု�က်စ်ား�းဂဲ့့�ဟှယှ်။် နော�ာန်မ်ဲဲဟှားး��လေ� မိိသားး�စုဟုှ ှမြား�း�ဖတ်ဟ်ှ ှယော�ာတ္ခခမ အီီ
မာာ နေေဂဲ့့�ဟှယ်။် နော�ာန်မ်ဲဲဝိုု� ဩဇာာညော�ာန်းး�လူဆီူီဟှိိ� အီမီာာ သူ့့�ယော�ာတ္ခခ မယ်းး�မိိစုဂုီးး� ယော�ာ
တ်ဗ်ဲ့့� ရှေ့့��ဟှယှ်။် 

မယ်းး�မိိစုဂုီးး�ရ လူပူုပုုဝုါးး�ဗဲ့့�။ အယ်ဗ်ေ�မဲ့့� သံံက္လလ ယ် ်ဇပ်ထ်မ့််�ဇ။ စိိပေါ�ါတ်ဒ်တ်လ်ာာဆိုု�ဝါါ 
စစ်စ်စ်က်ူဆူဲဲခ္လလ ရွွတ်ခ်္လလ ဒတ်ဟ်ှယှ်။် ဝါါထဲဲမာာ မယ်းး�မိိစုဂုီးး�ဆိုု�ဝါါ ဂေါ�ါလိိထားး� ဗဲ့့�ဆီဟီှိိ� ချျင်းး�
ပြော��ာဂဲ့့�ဟှယှ်။် ဇပ်ဆ်ိုးး��ဗြ�င်းး�ဟှိိ�။ နော�ာန်မ်ဲဲ လည်းး� ဒူနူေေ မော�ာနေေထိိဂိုု� သူ့့�ယော�ာတ္ခခမ ဝိုု� ခွွန်းး�
လည်းး� ပ္လလန်ပ်ြော��ာရဲဲရ။ ကြော��ာတ်က် ဝိိ ဗိိရယ်။် သယ်မ်ျိုးး ���။ သူ့့� ယော�ာတ္ခခမ  ရှေ့့��မာာဆိုု�ဝါါ 

ဖိုးး��ရှှင််ဂီးး� န ဖိုးး��တော�ာကြော��ာန််ဖိုးး��ရှှင််ဂီးး� န ဖိုးး��တော�ာကြော��ာန််

 မော�ာန််ခင််အော�ာန််  မော�ာန််ခင််အော�ာန်် 

ရယ််ခန်းး�
၃၅
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ခေါ�ါက်ဒ်တ်ဘဲဲဝိုု� ကြော��ာန်ဝ်ါးး�မျိုးး ���။ ကော�ာက််ဂ္လလ ဗိိရယ်။် လည်လ်ည်းး� လည််ဇ။ 

နေ့့�လော�ာဝါါ ဖိုးး��ဖိုးး��ရှငှ်ဂ်ီးး�အီမာာ ပွဲဲ�ဆစ််ဇာာရှေ့့��ကြော��ာန့််� နော�ာန်မ်ဲဲဝိုု� မယ်းး�မိိစုဂီးး�ရ ခိုု�င်သ်ီးး�
ရား�းဖီးး� သွားး��ရှာာ�ခိုု�င်းး�ဟှယှ်။် ရအော�ာန်ရ်ှာာ�လာာလော်�်�ဆီဟီှိိ� မယ်းး�မိိစုဂုီးး�ရ ပြော��ာလိုု�က်လ်ော�ာ
ဝါါ ဝါါလော�ာင်းး� ပတ်ရ်ှာာ�နေေရဟှယှ်။် ပီးး�ရာာ ပွဲဲ�ဆစ််မား�း ရီးး�သီးး�ဖေ� ဝိုု�လည်းး� နေေဒန်ဇ်ာာဟှားး�� 
အီီဝိုု�လာာပေး�းဟို့့�� ဖိိခိုု�င်းး�လိုု�က််သေး�းဟှှယ််။ ဖြ�စ်ရှှင််လော�ာဝါါ နော�ာန််မဲဲယော�ာတ်် ခိုု�င််သီးး�
လည်းး� ဇေ့�လ့ည်းး� ရှာာ�မျျ။ ရီးး�သီးး�ဖေ�ဟှလှည်းး� ကိိစရှေ့့��ဂြော��ာန့််� ခြား�း�ဝါါဝိုု� ရော�ာတ်န်ေေရယ််
လဲ့့�။ 

နော�ာန်မ်ဲဲယော�ာတ် ်စိိရှော�ာ�က်ရှော�ာ�က်န် တော�ာချျစ် ်ရစ်ဟ်ှားး�� စိိဖူးး� လော�ာတ်ဝ်ယ်ဗ်ီးး� ခြံ�ံထဲဲ
မာာ ခိုးး��သော�ာတ်ဟှ်ှယ်။် သယ်က်ိိစ ဆင််ပြေ�ေဘဲဲရာာ သူ့့�ယော�ာတ္ခခမ ဆဲဲခ္လလမယ််။ စစ်စ်စ်က်ူူ
ရွွတ်ခံံရမယ်ဆ်ိုု�ဝါါ နော�ာန်မ်ဲဲဟှ ရှစှ်ဒ်တ်ဇ်ာာဂိုးး��။ သယ်န် ခိုု�င်သ်ီးး� ကိိစဝိုု�ရှစ်သ်ားး� ထားး�ဗီးး�ရာာ 
ပွဲဲ�ဆစ်တ်တ်ဝိုု� ခြား�း�လူလူေ�ဝိုု� လိုု�က်ရ်ှာာ�ကေ့�သေး�းရယ်။် သူးး�နို့့��ဝါါဟှှ ဝါါဂန်းး� ဟှားး��ဆိုု�လော�ာ
ဝါါ လူလူည်းး� ဘော�ာင််ဟှီးး��မှေ့့��။ ပွဲဲ�ကော�ာန်းး�ကော�ာန်းး� ဆစ်တ်တ်ဝ်ိုု�ဆီဟီှိိ� ရီးး�သီးး�ဖေ�ယော�ာတ််
ဗဲ့့� ရှေ့့��ဟှယှ်။် သယ်န်ဗဲ့့� နော�ာန်မ်ဲဲယော�ာတ် ်သူ့့�ယော�ာတ္ခခမဝိုု� ပ္လီီ�ဆီးး�ပ္လီီ�ဆာာပြော��ာဟို့့�� လျှော�ာ�တ်် 
စဉ်းး�စား�းဟှယှ်။် 

နေေဒန်က်္လလလာ ာဆိုု�န နော�ာန်မ်ဲဲယော�ာတ် ်သူ့့�ကြံ�ံန သူ ူပိုု�င်ဒ်တ်န်ေေရယ်။် နဲဲနဲဲလည်းး� ဒူနူေေဝိုု� 
ဆိုု�လော�ာဝါါ ရဲဲဆေး�းရှီီ�ရား�းန မယ်းး�မိိစုဂုီးး�ဝိုု� ခပ်တ်ည်းး�တည်န် ပ္လလပ်ဗ်ဲ့့�။ မိိဝေး�း ရီးး�သီးး�ဖေ�ဟှ 
ပြော��ာလိုု�က်ဟ်ှယှ်။် သယ်န်ေ့့� သယ်ခ်ီ ီပွဲဲ�ဆစ််မယ်ဆ်ိုု�ဟှာာ� နို့့�� မိိကိုု�ယ်တ်ိုု�င် ်ပြ�င််ဟှိိ�ကော�ာန်းး�
ဝလဲ့့�။ နို့့��မိိမီးး� မိိဖ္လူူ � ဝိုု�ဗဲ့့� ဖိုးး��ဖိုးး��အီဝီိုု�လာာခိုု�င်းး�လဲ့့�။ နို့့��မိိဟှ ှအီရီနေေဗီးး� ဖိုးး��ဖိုးး��ဝိုု� ဆုတုော�ာန်းး�ဇေ�
လဲ့့�။ ပီးး�ရာာ ရီးး�သီးး�ဖေ�ရဗဲ့့� ခိုု�င်သီးး� ပြ�င််ရား�းမယ်လ်ဲ့့�။ ရှငှ်ဂ်ီးး�အီရီော�ာတ်မ်ှဗှဲ့့� အားး�လော�ာင်းး�
စော�ာင််အော�ာန်စ်ုဗုီးး� ပွဲဲ�ဆစ််ပေး�းမယ်ပ်ြော��ာဟှယှ်။် မယ်းး�မိိစုဂုီးး�ရ သယ်မ်ျိုးး ���ဇာာလေ� ယော�ာင််
ဇ၊ ရီးး�သီးး�ဖေ� ပီးး�ရာာ ပီးး�ဗဲ့့� ဆိုု�လော�ာဝါါ နော�ာန်မ်ဲဲ ပြော��ာမျိုးး ���ဗဲ့့� ယော�ာင်ဟ်ှယှ်။် 

မိိဖ္လူူ�ယော�ာတ် ်မှော�ာ�တ်ပ်တ်လ်တ်က်န်းး�ဂန်းး�ထဲဲမာာ အော�ာင်းး�သီးး�၊ မွှီးး��တိုု�င်၊ ဖြော��ာန်းး�တိုု�င််
လေ�၊ ကွွမ်းး�ဝမ့််� ကွွမ်းး�သီးး�၊ ကြံ�ံ၊ ဆေး�းမဲဲ၊ ဒန်န်ီ ီဒန်ဖ်္လူူ �၊ ရွှေေ�ဗ္လား��း ငွေေ�ဗ္လား��း၊ ကတ်ဟ်ှားး��မတ်
ဟှားး�� နည်းး�နည်းး�ယူဗူီးး� သူးး�မိိ ပြ�င််ပေး�းလိုု�က်တ်ိုု�င်းး� မှော�ာ�တ်ပ်တ်လတ််ဝိုု� ခေါ�ါန်းး�ထမ့််�မာာဝမ့််�
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ဗီးး� ဝါါထိိရ ရှငှ်ဂ်ီးး�အီဝီိုု�သွားး��ဗဲ့့�။ နော�ာန်မ်ဲဲရလည်းး� ထားး�မဂီးး�ရှော�ာ�န်းး� ခါးး�ဟှ ှဆိုးး��မာာ က္လိုု ��က်ဗ်ီးး� 
သူ့့�မြား�း�နော�ာန့််�ဝိုု�လိုု�က်ဟှားး��ဟှယ်ှ်။ သူ့့�သားး�လေ� မီးး�လေ�ဝိုု�လည်းး� သူ့့�ယော�ာတ္ခခမ  န ထားး�ရစ်် 
ဟှယှ်။် ဖိုးး��ဖိုးး�� မျျစ္စိိ�ရှော�ာ�က်ဂြော��ာန့််�ဆီဟီှိိ� ပ္လလပ်ဗ်ီးး�ပြော��ာလော�ာဝါါ မယ်းး�မိိစုဂုီးး�လည်းး� ယော�ာင််
ဗဲ့့�နား�း။ သားး�ဂန်းး�ဟှားး�� လေ�ဝိုု� လိုု�က်ခ်ိုု�င်းး�ရ။ 

ရှှင််ဂီးး�အီီဝိုု�ရော�ာတ််လော�ာဝါါ ဟယ််လူူ
လည်းး�မှေ့့��။ သူ့့�မြား�း� မိိဖ္လူူ�ဝ ရီးး�သီးး�ဖေ�ရမား�း 
ဆီဟီှိိ� နော�ာန်မ်ဲဲဝိုု� မေး�းရယ်။် နော�ာန်မ်ဲဲရ နန်် 
ဇပ်ပ်ေါ�ါတ် ်ပိိဗီးး�နေေ ဆီဟီှိိ� သူ့့�မြား�း�ဝိုု�ပြော��ာ
ဗီးး� ရှငှ်ဂ်ီးး�အီနီား�းမာာ ဖွွမ့််�ဟှားး��ဝိုု� တော�ာဗျော�ာ�
သီးး�ဟှီးး�� ဖီးး� ဆွဲဲ�ထု။ု မိိဖ္လူူ� ဝမ့််�ခလာာဝိုု� အော�ာင်းး� 
သီးး�လေ� ခွဲဲ�၊ ဖိုးး��ဖိုးး��အီမီာာ ကွွမ်းး�ဝမ့််� ကွွမ်းး�ယာာ 
လေ� သူဗူြ�င်ဖ်ူးး�မျိုးး ��� တတ်မ်ျှှ မှတှ်မ်ျှှန သေး�း
ချာာ�တန််၊ ဖြော��ာန်းး�တိုု�င်် မွှီးး��တိုု�င််ရား�းလေ� 
ထွွန်းး�ဗီးး� ခပ်တ်ည်းး�တည်န် လော�ာက်န်ေေဗဲ့့�။ 
သူ့့�မြား�း� မိိဖ္လူူ�ယော�ာတ်် သူ့့�လန််ဝိုု�လည်းး� 
ကြော��ာတ်ရ်ဆိုု�လော�ာဝါါ ရှား��းလည်းး� ပြော��ာမဲ္ရဲ�
ဘဲဲန မာ့့�အော�ာက်သ်န့််�ဗီးး� ကေ့�န့ေေရဟှယ်ှ်။ စိိထဲဲဟှလှည်းး� ဗြိ�ိတော်�်�မဟှားး��လေ�ဝိုု� ဖမ်းး�ဇား�း
ဗာာန ဖျား�း� ဆီဟီှိိ� ဆုတုော�ာန်းး�နေေရဆိုု�မား�း။ 

နော�ာန််မဲဲရလော�ာဝါါ ရဲဲဆေး�းရှီီ�ဟှားး��န မှှင််တပိုု�င််ဗဲ့့� ပွဲဲ�ဆစ််လဲ့့�။ သူူဗြ�င််ဖူးး� ကြား�း�ဖူးး�မျိုးး ��� 
တတ်မျှှ မှတ်ှ်မျှှ န ဗဲ့့�နား�း။

“ဖိုးး��ဖိုးး��ဝေး�း ဖိုးး��ဖိုးး��ဝိုု� အော�ာင်းး�သီးး� ဗျော�ာ�သီးး�လေ� ကွွမ်းး�ယာာ ကြံ�ံလေ� မွှီးး��တိုု�င်းး�ဖြော��ာန်းး� 
တိုု�င်လ်ေ�န၊ ရွှေေ�ဗ္လား��း ငွေေ�ဗ္လား��း ဒန်န်ီ ီဒန်ဖ်္လူူ�လေ� စော�ာင််န ပွဲဲ�ဆစ်ပ်ါါဟှှယ်။် စော�ာန့့်�ရှော�ာ�တ်ပေး�း။ 
မဇပေး�းလော်�်� ဖိုးး��ဖိုးး��ဝေး�း။ ဗြိ�ိတော်�်� ခိုု�င်သီးး�ရှာာ�ဇာာ ဝါးး�လော�ာင်းး�နှံ့့��ဗဲ့့�၊ ဖီးး�လည်းး�၊ လော�ာင်းး�
လည်းး� ဂိုု�တွိိ�ရ ဖိုးး��ဖိုးး��ဝေး�း။ မျျစ် န လော်�်�။ အယ်လ်ော�ာဝါါ ဗြိ�ိတော်�်� ခိုု�င်သ်ီးး�ရား�းန တူဝူိုု� တော�ာ

အော�ာင်းး�သီးး� ဗျော�ာ�သီးး�လေ� အော�ာင်းး�သီးး� ဗျော�ာ�သီးး�လေ� 

ကွွမ်းး�ယာာ ကြံ�ံလေ� မွှီးး��တိုု�င်းး� ကွွမ်းး�ယာာ ကြံ�ံလေ� မွှီးး��တိုု�င်းး� 

ဖြော��ာန်းး�တိုု�င််လေ�န၊ ဖြော��ာန်းး�တိုု�င််လေ�န၊ 

ရွှေေ�ဗ္လား��းငွေေ�ဗ္လား��း ဒန််နီီဒန််ဖ္လူူ �လေ� ရွှေေ�ဗ္လား��းငွေေ�ဗ္လား��း ဒန််နီီဒန််ဖ္လူူ �လေ� 

စော�ာင််န ပွဲဲ�ဆစ််ပါါဟှှယ််။စော�ာင််န ပွဲဲ�ဆစ််ပါါဟှှယ််။

စော�ာန့့်�ရှော�ာ�တ််ပေး�း။ စော�ာန့့်�ရှော�ာ�တ််ပေး�း။ 

မဇပေး�းလော်�်� ဖိုးး��ဖိုးး��ဝေး�း။မဇပေး�းလော်�်� ဖိုးး��ဖိုးး��ဝေး�း။
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ဗျော�ာ�သီးး�ရား�းဖီးး� ဆစ််ပါါဟှှယ််။ ဖိုးး��ဖိုးး��လော�ာဝါါ တော�ာဗျော�ာ�သီးး� ကြို�ု�က််မှှန်းး� ကြို�ု�က််မှှန်းး�
သိိရ။ ဖိုးး��တော�ာကြော��ာန်လ်ော�ာဝါါ ကြို�ု�က််ဇ ဖျား�း� ဆီဟီှိိ�ပြော��ာဗီးး�န ဖိုးး��ဖိုးး��အီဝီိုု� ရှိိ�ခိုးး�� ခ္လလဗီးး� ပ္လလန််
လာာဆိုု�မား�း။ 

မိိဖ္လူူ�ဝလော�ာဝါါ နော�ာန်မ်ဲဲဝိုု�ကြော��ာတ်ဗ်ီးး� သူ့့�မိိဝိုု� သယ်က်ြော��ာန်းး� ပ္လလန် ်ပြော��ာရဲဲ ဘဲဲန နေေထိိ 
မယ်းး�မိိစုဂီးး�ရလော�ာဝါါ ဟယ်မ်ျိုးး ���သိိရား�းမှနှ်းး�လော�ာ သိိရ။ နော�ာန်မ်ဲဲယော�ာတ်စ်စ်စစ်ကူ ူဆဲဲ
ခံံရ သူ့့�ယော�ာတ္ခခမ အီရီနေေ နှံံ�ခ္လလ ခံံရ ဆိုု�မား�း။ ဝါါလော�ာင်းး�လည်းး� သယ်က်ြော��ာန်းး�ဝိုု� ဒိိရဒိုု�င်းး� 
ပြော��ာဂဲ့့�ရင်းး�န ဖိုးး��ရှငှ်းး�ဂီးး�န ဖိုးး��တော�ာကြော��ာန် ်ကြော��ာန်းး� ပြ�စ််ခန်းး�ရယ်ခ်န်းး�ပြော��ာနေေဂဲ့့�ဒူးး�ဆိုု�
မား�း။ 

            

ဘာာသာာပ္လလန််
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Please Call Me by My True NamesPlease Call Me by My True Names  
- Thich Nhat Hanh- Thich Nhat Hanh

ငါ့့�ဝိုု�  ငါ့့�နော်�်�မ ယ််မှှန််လေ�န ခေါ်�်ဘာာအေး�း ငါ့့�ဝိုု�  ငါ့့�နော်�်�မ ယ််မှှန််လေ�န ခေါ်�်ဘာာအေး�း 
(ဆရာာတော်�်� သစ််ညတ််ဟန််)(ဆရာာတော်�်� သစ််ညတ််ဟန််)

 နော�ာန်းး�ရေေအေး�း နော�ာန်းး�ရေေအေး�း

ဘာာသာာပ္လလန််

၃၉
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Don’t say that I will depart tomorrow _

ငါါနန့််�ကီးး�တယ််ရာာ ပ္လလန်ဟ်ှမှယ်ဆ်ီဟီှိိ�ပြော��ာန

even today I am still arriving.

ငါါသယ်န်ေ့့�မှဗှဲ့့� ရော�ာတ်ဒ်ူးး�။ 

Look deeply: every second I am arriving

ငါါရော�ာတ်လ်ာာဝိုု� စစ်က်န့််�ဒိုု�င်းး� သေး�းသေ�ချား�း�ချာာ�ကေ့�့

to be a bud on a Spring branch,

နွီီ�ဦးးသစ်က်ိုု�င်းး�လေ�ထတ်ဟ်ှ ှဝမ့််�ဖူးး�ပန်းး�ဖူးး�ဝါးး�လေ� ဖြ�စ်ဟ်ို့့��၊

to be a tiny bird, with still-fragile wings,

learning to sing in my new nest,

သိုု�က်သ်စ်ရ်ား�းထဲဲမှာာ� ချျင်းး�ဆိုု�သန်န်ေေဝိုု�၊ များ�း�များ�း�သန်သ်ေး�းဘဲဲဝိုု� တော�ာန်ပ်ံံဟှားး��လေ�န ငှတှ််
သားး�ဂန်းး�ဟှားး��ကော�ာန် ်ဖြ�စ်ဟ်ို့့�� ၊

to be a caterpillar in the heart of a flower,

ပန်းး�ဗွွမ့််�ဟှားး��လည်ဆ်ံံထဲဲဟှ ှပိုးး��တော�ာင်းး�လော�ာင်းး�ဟှားး��ကော�ာန်ဖ်ြ�စ်ဟ်ို့့��၊

to be a jewel hiding itself in a stone.

က္လော�ာ�တ် တော�ာင်းး�ထဲဲမှာာ� သူ့့�ဇာာသူ ူပူးး�နေေဝိုု� ဖိုးး��တန်ရ်တနာာဟှားး��ခုုဖြ�စ်ဟ်ို့့��၊

I still arrive, in order to laugh and to cry,

ငါါခုမုှ ှရော�ာတ်ဒ်ူးး�၊ ရယ်ဟ်ို့့�� ငိုု�ဟို့့��၊

to fear and to hope.

ကြော��ာတ်ဟ်ို့့�� န မျှော်�်��ဟို့့��။
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The rhythm of my heart is the birth and death

of all that is alive.

ငါ့့� နှလှော�ာင်းး� မှနှ်းး�မှနှ်ခ်ူနူေေဇာာဟှ ှသတ်ရ်ှေ့့��နေေဝိုု�ဇာာ အားး�လော�ာင်းး�တွွမ့််� ဇာာတိိ န မရဏဗဲ့့�။ 

I am the mayfly metamorphosing

on the surface of the river.

ငါါဟှ ှမ္လလစ်ရ်ေေဗ္လလန်ထ်တ်မ်ာာ ခွံံ�က္လွွ�တ်  ်ပေါ�ါင်ပ်္လော�ာ�န်းး� နေေဝိုု� ဇင်းး�ဟှားး��ကော�ာန်။်

And I am the bird

that swoops down to swallow the mayfly.

ပီးး�ရာာ ငါါဟှ ှခုနုဟှ ဇင်းး�ရား�းဝိုု� ထော�ာတ်စ်ား�းဟို့့�� ထိုးး��ဆင်းး�လာာဝိုု� ငှတှ်ဟ်ှားး��ကော�ာန််။

I am the frog swimming happily

in the clear water of a pond.

ငါါဟှ ှရေေကြ�ယ်အ်ိုု�င်ဟ်ှားး��ခုထုဲဲမာာ ရေေကူးး�ပျော်�်��ဒတ်ဝ်ိုု� ဖား�းဟှားး��ကော�ာန်။်

And I am the grass-snake

that silently feeds itself on the frog.

ပီးး�ရာာ ငါါဟှ ှခုနုဒူးး�ဝ ဖား�းဝိုု� တိိတိိရား�းမြို�ု�ဝိုု� ဗြ�စ်လ်ျှော�ာ�ဗွီီ�ရား�း ကော�ာန်။်

I am the child in Uganda, all skin and bones,

ငါါဟှ ှယူဂူန္ဓာာ�ဟှဝှိုု� ရိုးး��နရေေဗဲ့့�ရှေ့့��ဝိုု� သားး�ဂန်းး�ဟှားး��ယော�ာတ်၊်

my legs as thin as bamboo sticks.

ငါ့့�ခေေဒေါ �ါတ််ဝါးး�လေ�ဟှ ှဝါးး�ခြ�မ်းး�ဗ္လား��းမျိုးး ���ဗဲ့့� သေး�းသေး�းပီးး�ပီရီား�း။

And I am the arms merchant,

၄၁
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selling deadly weapons to Uganda.

ပီးး�ရာာ ငါါဟှ ှယူဂူန္ဓာာ�မာာ သေ�စေေဒတ်ဝ်ိုု�လတ်န်တ်လ်ေ� ရော�ာန်းး�နေေဝိုု� လတ်န်တ်ရ်ော�ာန်းး�ဝယ််
မား�းယော�ာတ်။်

I am the twelve-year-old girl,

refugee on a small boat,

who throws herself into the ocean

after being raped by a sea pirate.

ငါါဟှ ှဆယ့််�နှေ့့��နှစှ်ရ်ွွယ် ်ဝယ်ရ်ား�းဂန်းး�၊ ပန်လ်ယ်မ်္လလယော�ာတ် ်ဝ ဒီးး�ကျျင့််�ဇာာဝိုု�ခံံလိုု�က်ရ်ဗီးး�ခီ
မာာ ဒေါ�ါက္ခခသည်လှေ�ေဂန်းး�ဟှားး��ထတ်ဟှှနေေ ပန််လယ််သမော�ာက္ဒဒရာာဂီးး�ထဲဲဝိုု� ကိုု�ယ့််�ဇာာ
ကိုု�ယ် ်ခူဆူင်းး�ခ္လလလိုု�က်ဝ်ိုု�ယော�ာတ်။် 

And I am the pirate,

my heart not yet capable

of seeing and loving.

ပီးး�ရာာ ငါါဟှ ှပန်လ်ယ်မ်္လလ တယော�ာတ်၊်

ငါ့့� နှလှော�ာင်းး�သားး�မား�း ဗြော်��်�ဗြ�င် ်ခံံစား�း ရှစှ်န်ား�းတတ်ဇ်ာာလေ� ခုုခီီထိိ မှေ့့��သေး�းရ။

I am a member of the politburo,

with plenty of power in my hands.

ငါါဟှ ှငါ့့� လတ််ထဲဲမာာ အာာဏာာလေ�ဘော�ာင််ဟှီးး��ရှိိ�ဝိုု� ပေါ�ါလစ်ဗ်ျူူ�ရိုု� ဖ့ွဲ့��ဝမ်တ်ယော�ာတ််။

And I am the man who has to pay

his “debt of blood” to my people

dying slowly in a forced-labor camp.
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ပီးး�ရာာ ငါါဟှှ အဓမ္မမလော�ာက်အ်ားး�ပေး�း စခန်းး�လေ�မာာ ဖြေး��းဖြေး��းနသေ�နေေကူဝိုု� ငါ့့�လူ လေ�
ဝိုု� ငါ့့�သွီးး��ကြွေး ��း�လေ� ဆပ်ရ်ဟို့့�� ယော�ာတ်က်ျားး��တယော�ာတ် ်။

My joy is like Spring, so warm

it makes flowers bloom all over the Earth.

ငါါပျော်�်��နေေဇာာဟှ ှနွီီ�ဦးးမျိုးး ���ဗဲ့့�၊ ရရာာနွီးး��ဇ

ကမ္ဘာာ�မာာရှေ့့��မျှှ ပန်းး�လေ�ဝိုု� ပွွမ့််�ဇေ�ဟှယှ်။်

My pain is like a river of tears,

so vast it fills the four oceans.

ငါ့့�နာ ာကျျင်မု်ှုဝ မျျစ်ရယ်မ်္လလစ်ဇ်င်းး�မျိုးး ���ဗဲ့့�၊

သမော�ာက္ဒဒရာာဟှီးး��လေး�းစင်းး�လော�ာင်းး�ဝိုု� ဖ္လလည့််�ပေး�းနေေအော�ာန်က်္လလ ယ်ဗ်ြ�င်းး�ဟှယှ်။်

Please call me by my true names,

so I can hear all my cries and my laughter at once,

so I can see that my joy and pain are one.

ငါ့့�ဝိုု�  ငါ့့�နော်�်�မည် မ်ှနှ်လ်ေ�န ခေါ်�်ဘာာလာ့့�အေး�း၊

သယ်ဆ်ိုု�ဝါါ ငါါဟှှ ငါ့့�ငိုု�သံံ  န ငါ့့� ရယ်သ်ံံဝိုု� ဗြို�ု�င်ဒ်ည်းး� ကြား�း�နိုု�င်ဟ်ှယှ်၊်

သယ်ဆ်ိုု�ဝါါ ငါ့့�ပျော် �်��န ငါ့့�နာ ာလေ�ရ ခုုဒည်းး�ဆိုု�ဇာာဝိုု� ဗြ�င်န်ိုု�င်ဟှယှ်။်

Please call me by my true names,

so I can wake up,

and so the door of my heart

can be left open,

၄၃



ခေေရာာ
စာာစော�ာန်် တွဲဲ� ၁၊ မှှတ်် ၁ | ဇွွန််လ၊ ၂၀၂၆ ခုုနှှစ််

the door of compassion.

ငါ့့�ဝိုု�  နော်�်�မည်မ်ှနှ်လ်ေ�န ခေါ်�်ဂဲ့့�လာ့့�အေး�း၊

သယ်ဆ်ိုု�ဝါါ ငါါနိုးး��လာာနိုု�င်ဟှယှ်၊်

ပီးး�ရာာ ငါ့့� နှလှော�ာင်းး�သားး� ခေါ�ါတ်ဗ်ော�ာတ်ဝ်ိုု� ဖွွမ့််�ဟှားး��ရစ်၊် 

မေေတ္တာာ�တရား�းခေါ�ါတ်ဗ်ော�ာတ်ဖ်ြ�စ်ဟ်ှယှ်။် 

ဗီီယက််နမ်် ဆရာာတော်�်� သစ်ညတ််ဟန်းး� (Thich Nhat Hanh) ရေး�းဝိုု� 
ကဗျာာ�လေ�ထဲဲရ လူသူိိများ�း�ဝိုု� ကဗျာာ�ဟှားး�� ပေါ�ါဒ်ဖ်ြ�စ်ဝ်ိုု� Please call me by my 
true names ဝိုု� ငါ့့�ဝိုု�ငါ့့�နော်�်�မည်  မ်ှနှ်လ်ေ�န ခေါ်�်ဘာာအေး�း ဆီဟီှိိ� ဘာာသာာပ္လလန်လ်ိုု�က်ပ်ါါ
ဟှယှ်။် သယ်က်ဗျာာ�ဝိုု� ဆရာာတော်�်�ရေး�းခီဒီူးး�ဝ ဗီယီက်န်မ်မ်ှာာ� စစ်ဂ်ြော��ာန့််�ဟှိိ� လူလူေ�ဟှ 
လှေ�ေရား�းန ပန််လယ််ဝိုု�ဖြ�တ်ဗီးး� လွွတ််ရာာကျွွတ််ရာာဝိုု�ထွွမ့််�ပ္လေး�း�နေေဂဲ့့�ရခီီ ဖြ�စ််ပါါဟှှယ််။ 
ဆရာာတော်�်�ဟှ ှကမ္ဘာာ�မာာ ဝိိပဿနာာတရား�းပြ� ဇင်ဆရာာတော်�်� နေေနလည်းး� လူသူိိများ�း�မျိုးး ��� 
သတ်ငယ် ်ဝါါငယ်ဒ်ူးး�ခီရီ သူလူော�ာက်ဆ်ော�ာန်ရ်စ််ဝိုု� စစ်ဆန့််�ကျျင်ရ်ေး�း လှော�ာ�က်ရ်ှား��းမုှုလေ�
ဂြော��ာန့််�လည်းး� ထံံရှား��းဘာာဟှှယ်။် ဆရာာတော်�်� သတ်င်ယ်ဝ်ါါငယ်ဒ်ူးး�ခီရ နိုု�င်င်ံံရေး�းန ပတ်သ်
တ််ဗီးး�လော�ာက််ဇာာလေ�၊ ဒေါ�ါက္ခခရော�ာတ််နေေဝိုု� လူူလေ�ဝိုု� တိိတိိရား�းကျိိ �ဗီးး� စိုးး��ရသိိဘဲဲနေေ
အော�ာန်က်ူဇူာာလေ�၊ ဝေေဖန်ဇ်ာာလေ� ဂြော��ာန့််�ဟှိိ� နိုု�င်ငံံဝမ်ခ်ွွမ့််�ပိိခံံရဇာာ၊ နှံံ�ထုုခံံရဇာာလေ�မျိုးး ��� 
ကြော��ာင််ရပါါဟှှယ််။ ဆရာာတော်�်� ပြ�င််သစ်မာာ ခိုု�လှော�ာ�င်ရင်းး� ဆီးး�ဗန််ကူးး�ဝါါ (Plum 
village) ရား�းရိိသာာဝိုု� တည်ထ်ော�ာန်ဗ်ီးး�ရာာ တရား�းပြ�ပါါဟှယှ်။် ၂၀၂၂ ခုုနှှစ်် သတ််
တော်�်� ၉၅ မာာ သူမူွီးး��ဝိုု� ဗီယီက်နမ်လ်ယ်ဗ်ိုု�င်းး�ဟှ ှဟွေး�း�မြို့�့��ဝါးး�မာာ သူဖူော�ာင်းး�ဂီးး�စဝတ် ်သာာ
သနာ့့�ဘော�ာန်ထ်ဲဲစဝမ်ဝ်ိုု� သစ်ပ်ြ�စ်က်္လော�ာ�န်းး�  (The root temple / Chùa Từ 

Hiếu) ဝါးး�မာာဗဲ့့� ပျံံ�လွွ န်တ်ော်�်�မူဝူါးး�ဘာာဟှယှ်။် 

            

ဗြ�င််/ရှုုထော�ာန့့်�
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ဗြ�င််/ရှုုထော�ာန့့်�

ဖွံ့့��ဖြိုး�း��ရေး�း ဆိုု�ဂါးး�လော�ာင်းး�ဝိုု� နေေရာာဒိုု�င်းး�မှာာ� သော�ာင်းး�နေေဂေ့�ဟှယ်ှ်။ ဘိုု�လိုု�န Deve-
lopment, Develop, Developer ဆိုု�ဇာာလေ�ဝိုု� လူဒူိုု�င်းး�နီးး�ပါးး�ဂိုု� နား�းယဉ််
နေေဗီီထံံပါါဟှှယ််။ ခုုခေေတ်ဆိုု�ဝါါ အဲဲစာာလော�ာင်းး�လေ�ရှေ့့��မာာ Sustainable, 
Sustainably ဆိုု� စာာလော�ာင်းး�လေ�ဂိုု� ထည့််�မှှ ခေေတ််မီီမျိုးး ���ဗဲ့့�။ ခုုခီီမာာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��ရေး�း 
ဆိုု�ဇာာဝိုု� သေး�းသေ�ချာာ�ချာာ� စဉ်းး�စား�းဗီးး� ရှား��းဇာာမျိုးး ���နူးး�၊ ဟယ််မျိုးး ��� ဟယ််ပေါ�ါင််န လော�ာက််
ဂဲ့့� ကိုု�င််ဂဲ့့� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��ဂဲ့့�မယ််နူးး� ဆိုု�ဇာာဝိုု� လော�ာဝါါ ဒိိထားး�ဗီးး� လော�ာက််ဟို့့�� လိုု�လာာခြေ�ေနေေမျိုးး ��� 
ဆိုု�က််လာာနေေပါါဟှှယ််။ ရှား��းဖြ�စ််ဂြော��ာန့််�နူးး�ဆိုု�ဝါါ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��ရေး�း ဆိုု�ဂါးး�လော�ာင်းး�န လီီခံံထိိ ပ္လလပ််

ပ္လလန််စဉ်းး�စား�းဟို့့�� သင့််�ဝိုု� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��ရေး�းကြော��ာန်းး�ပ္လလန််စဉ်းး�စား�းဟို့့�� သင့််�ဝိုု� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��ရေး�းကြော��ာန်းး�

 နော�ာန်းး�နော�ာန်် နော�ာန်းး�နော�ာန််
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ခံံထိိ ဒေါ�ါက္ခခရော�ာတ််ဝါးး� ဇာာလေ� ဘော�ာင််ဟှီးး��ရှိိ�လာာဂြော��ာန့််�။ ပီးး�ရာာ များ�း�စုုဟှှ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��ရေး�း
ဆိုု� ကြား�း�န ကော�ာန်းး�လာာမယ်ဆ်ိုု� ထံံဟှယှ်။် ကော�ာန်းး�ဇာာလေ�ခဲဲ ဝီးး�ဗီးး� ဗြ�င်ဂ်ဲ့့�ဟှယှ်။် သယ််
လော�ာဝါါ လီီမား�းလေ� ပ္လလပ််မား�းလေ� ဇပ််ထဲဲမာာ သော�ာင်းး�ဟို့့��ကော�ာန်းး�ဝိုု� ဂါးး�ဖြ�စ််နေေဗဲ့့�နား�း။ 

တော်�်�တော်�်�များ�း�များ�း�ဟှ ှဖွံ့့��ဖြိုး�း��ရေး�း (development)န ကြီး�း�ပွား��း (growth) 
ဇာာနာ့့�ကိုု� ကွဲဲ�ဂဲ့့�ရ။ တူးး�ဒူူဗဲ့့� ဆိုု�ထံံဒတ််ဟှှယ််။ သယ််မျိုးး ��� ထံံနေေဂဲ့့�ဇာာဟှှလည်းး� ပြ�ဿနာာ 
ဂီးး� တခုုဗဲ့့�။ ကြီး�း�ပွား��းမှှ တိုးး��တတ်် ဖွံ့့��ဖြိုး�း��လာာမယ်် ဆီီဟှိိ� ထံံနေေဇာာဂိုးး��။ ကြီး�း�ပွား��း ဂိုု�မှှဘဲ့့� 
များ�း�ထတ််က များ�း�၊ ကီးး�ထတ််က ကီးး�၊ ဘော�ာင််ဂီးး� ဗန်းး�ဂီးး� တိုးး��နိုု�င်် ချဲ့့ ��နိုု�င်် စုုနိုု�င်် ဆော�ာန်းး�နိုု�င်် 
မှှဘဲ့့� ပိုု�ဗီးး�ရာာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��လာာမယ််ဆီီဟှိိ� ယူူဆ ယော�ာင််ကြ�ည််ရား�းဂဲ့့�ဟှှယ််။ လော�ာက််ငန်းး�ကိုု�င််
ငန်းး�ဆိုု�ဝါါ တိုးး��ချဲ့့ ��နိုု�င််မှှ၊  ကတ််များ�း�များ�း� နှှစ််ထတ််နှှစ်် ပိုု�ပိုု�ဗီးး� ရှာာ�နိုု�င််မှှ၊ ဖော�ာတ််သည်် ပိုု�
များ�း�လာာမှှ ကိုု�ယ့််�လော�ာက််ငန်းး�ဟှှ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��လာာဟှှယ််ဆီီဟှိိ� ထံံဂဲ့့�ဟှှယ််။ သယ််မျိုးး ��� ယူူဆ 
ယော�ာင််ကြ�ည််နေေဂ လော�ာင်းး�ဝ မှား��းနေေဇာာမျိုးး ��� မှုုဝ ဆိုု�ဗေ�မဲ့့� လော�ာင်းး�လော�ာင်းး� မှှန််နေေဇာာ
လည်းး� မှုဝု။ သယ်မ်ား�းမျိုးး ��� တိုးး��လာာ ကီးး�လာာ၊ ကြီး�း�ပွား��း လာာဇာာဝိုု� သတ်သ်တ်ဗ်ဲ့့� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��ရေး�း
ဆိုု� ထံံနေေဇာာဟှှ မမှှန််ဟှှ။ 

ဖွံ့့��ဖြိုး�း��ရေး�းဆိုု�ဇာာမာာ ကီးး�လာာဟှယှ်၊် ငယ်လ်ာာဟှယှ်၊် ပျော�ာ�တ်ဝ်ါးး�ဟှယှ်၊် ပေါ်�်လာာဟှယှ်၊် 
တည်န်ေေဟှယှ်၊် ပ္လော�ာ�န်းး�လဲဲဟှ ှဆိုု�ဇာာလေ�န  တိုု�က်ရ်ိုု�က် ်မပတ်သ်တ်န်ေေဟှ။ှ ကီးး�လာာဒိုု�င်းး�
လည်းး� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��ရေး�းဆိုု� ခေါ်�်ရှငှ်မ်ှ ှခေါ်�်မယ်။် ငယ်ဂ်္လလလာာဇာာ ပျော�ာ�တ်ဟ်ှားး��ဇာာဝိုု�လည်းး� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��
ရေး�းဆီီဟှိိ� ခေါ်�်နိုု�င််ဟှှယ််။ ကီးး�လည်းး�မကီးး� ငယ််လည်းး� မငယ်် ပေါ�ါင််မှှန််ဟှားး�� သွားး��နေေ
နိုု�င်် လော�ာက််နေေနိုု�င််ဇာာဝိုု�လည်းး� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��ဝယ််ဆီီဟှိိ� ခေါ်�်ဇာာမျိုးး ���လည်းး� ရှိိ�ဟှှယ််။ အော�ာတ််
မာာ ဥပမာာလေ�န ပြော��ာဂဲ့့�ရအော�ာန််။ 

နို့့��နိုု�င််ငံံထဲဲရ သစ််တော�ာဂီးး�လေ�ထဲဲမာာ ခဲဲတူးး�၊ မိုု�င်းး�တူးး�၊ ရွှေေ�တူးး�၊ က္လော�ာ�တ် ်တူးး�၊ သစ််ထုု 
ဇာာလေ� ပေါ�ါလာာဟှယှ်။် အဲဲလော�ာက်င်န်းး�လေ�ရ ဝမ်င်ွေေ�ကော�ာန်းး�လာာဟှယှ်။် ကြီး�း�ပွား��းလာာ
ဂဲ့့�ဟှှယ််။ လော�ာက််ငန်းး�လေ�တိုးး��ချဲ့့ ��ဂဲ့့�၊ ကတ််လေ� ဘော�ာင််ဟှီးး��ရဂဲ့့�န  ဆင််ပြေ�ေလာာဂဲ့့�ဟှှယ််
ဆိုု�ဇာာမျိုးး ���ဝိုု� အဲဲဒေေသ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��ဟှှယ််ဆီီဟှိိ� ခေါ်�်မ္လော်�်��။ ဝမ််ငွေေ�ရ၊ သူးး�နို့့��လော�ာက််ငန်းး�အရ 
ပြော��ာမယ်ဆ်ိုု�လော�ာဝါါ အော�ာန်မ်ြ�င်ဟ်ှယှ် ်ဆီဟီှိိ� ဆိုု�ဗေ�မဲ့့� သစ်တ်ော�ာလေ� သစ်ပ်န်လ်ေ� ပျျ
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စ္စီးး��ရား�းဟှှယ််၊ ခ္လော�ာ�န်းး�လေ� ရေေလေ� ပျျစ္စီးး��ကူူဝယ််၊ သဘာာဝ ဂေ�ဟ ဆစ််စပ််နေေဇာာလေ� 
အားး�လော�ာင်းး� ပျျစ္စီးး�� ကူူဗီီဆိုု�ဝါါ ထိိခိုု�က််လူူလေ�ရှိိ�ဒူူဗဲ့့�။ ပီးး�ရာာ ပျျစ္စီးး��ရား�း ဇာာလေ�ဝိုု� ပ္လလန််
ကော�ာန်းး�အော�ာန် ်လော�ာက်ဖ်ို့့�� ဆိုု�ဇာာဟှ ှလွွယ်ဟ်န်းး�။ လူလူေ�ဟှ ှသတ်ရ်ှငှ်ဟ်ို့့��တွွမ့််� သဘာာဝ 
ဝိုု�မှီီ�ခိုု�နေေရဒူးး�ဘဲ့့�သေး�း။ 

ဝမ််ငွေေ�ရဝိုု� ဖတ််ဟှှနေေ ကေ့�့ရာာ မိုု�င်းး�လော�ာက််ငန်းး� ပိုု�င််ရှှင််လေ� မ္လလတ််မယ််။ ရွှေေ�
လော�ာက်င်န်းး�ရှငှ်လ်ေ�၊ သစ်လော�ာက်င်န်းး�ရှင်ှ်လေ� မ္လလတ်လ်ေ�ရမယ်။် ချို့့ ���လူလူေ� နည်းး�နည်းး� 
မ္လလတ််၊ ချို့့ ���လေ�ရ များ�း�များ�း� မ္လလတ််ဂဲ့့�မယ််။ ဟယ််လူူလေ� နစ််နာာမယ််နူးး�ဆိုု�ဝါါ အဲဲဒေေသဟှှ 
သဘာာဝဝိုု� မှီီ�ခိုု�နေေရလူူလေ� ရင််ဆော�ာင်းး�ထိိမယ််။ လိိဆန််လေ� ဒေါ�ါက္ခခရော�ာတ််မယ််။ မ္္
လေ�အော�ာတ််ရေေ ပျျစ််နိုု�င််ဟှှယ််။ မ္လေေ�လေ� ရေေလေ�မှာာ� ဓာာတုုဆိိခပ်် လိုု�က််မျိုးး ��� ဖြ�စ််ဟှားး�� 
နိုု�င်ဟ်ှယှ်။်  ဆစ််စပ်ဗ်ီးး�ရာာ မိုးး��ခေါ�ါန်၊် ပူရူှီီ�တတ်၊် ရာာသီဦတု ုကမော�ာတ်က်မ ဖြ�စ်လ်ာာဟှာာ� 

စိုု�က််ပျိုးး ���ရေး�း လော�ာက််ငန်းး�လေ�ထိိမယ််။ ဆင်းး�ရဲဲသူူ ဆင်းး�ရဲဲသားး�လေ� ၊ ကျျန်းး�မာာရေး�း
ကော�ာန်းး�ဘဲဲလူူလေ�၊ သတ််ကီးး�ဝါါကီးး�လေ� ဒေါ�ါက္ခခရော�ာတ််နိုု�င််ဟှှယ််။ ရေေရှှယ််မာာ နော�ာတ််
မျိုးး ���ဆစ်လ်ေ�တွွမ့််� သဘာာဝ ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင် ်ကော�ာန်းး�ဂေါ�ါန်းး� မှေ့့�� ဘဲဲ ခြေ�ေနေေမျိုးး ��� ဖြ�စ်မ်ယ်။်

အဲဲလော�ာဝါါ ပြော��ာရှငှ်ဇ်ာာဟှ ှဖတ်ဟ်ှ ှမ္လလတ်ထ်ွွမ့််�ဗီးး�ရာာ တဖတ်မ်ာာ ဒေါ�ါက္ခခရော�ာတ် ်ခြေ�ေ
နေေမျိုးး ���ဝိုု� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��ရေး�း ဆီီဟှိိ� ပြော��ာဟို့့��ခတ််ဟှှယ််။ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��ရေး�းဆိုု�ဇာာ ခြ�မ်းး�တည်းး�ခြ�မ်းး� ကွွမ့််�
ဗီးး�ကေ့�့ဇာာမျိုးး ���မှုုဝ။ နစ််နာာခံံလိုု�က််၊ ပျျစ််ခံံလိုု�က််ဆိုု�ဗီးး� ငါ့့� ဂါးး� နွား��းရ လော�ာက််ဇာာမျိုးး ���မှုုဘာာ
ဟှှ။ 

နော�ာတ်ထ်ပ် ်ဥပမာာ ခုဝု လော�ာဝါါ ကမ္ဘာာ�မာာ ငတ်င်တ်ပ်ြ�တ်ပ်ြ�တ် ်အာာဟာာရ ပ္လလည့််�ဘဲဲ 

ဖွံ့့��ဖြိုး�း��ရေး�းဆိုု�ဇာာ ခြ�မ်းး�တည်းး�ခြ�မ်းး� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��ရေး�းဆိုု�ဇာာ ခြ�မ်းး�တည်းး�ခြ�မ်းး� 

ကွွမ့််�ဗီးး�ကေ့�့ဇာာမျိုးး ���မှုုဝ။ ကွွမ့််�ဗီးး�ကေ့�့ဇာာမျိုးး ���မှုုဝ။ 
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လူူလေ� တိုးး��လာာဟှှယ််။ ခိုးး��၊ လုု၊ မ္လလ တိုု�က််၊ လီီပ္လလပ််၊ ဇာာလေ� များ�း�လာာဟှှယ််။ ရာာသီီဥတုု
ဂြော��ာန့််� ဒေါ�ါက္ခခဖြ�စ်ဗ်ီးး� သေ�နှူးး��များ�း�လာာဟှယှ်။် အယ်မ်ာာမျိုးး ��� ရေေတွွမ့််�လေ� တိုးး��လာာနေေဇာာ
ဟိုု� ဖွံ့့��ဖြိုး�း�� လာာဟှှယ်် ဆီီဟှိိ� ခေါ်�်ဟို့့��မှုုဝ။ သယ််မျိုးး ��� ဖြ�စ််နေေဇာာလေ� နည်းး�လာာမှှ ပျော�ာ�တ််
ဝါးး�မှှဘဲ့့� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��ရေး�း ဆီီဟှိိ� ခေါ်�်နိုု�င််ပါါဟှှယ််။ 

သယ််ဂြော��ာန့််�လည်းး� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��ရေး�းဆီီဟှိိ� ပြော��ာဂဲ့့�ခီီမာာ ကတ််များ�း�များ�း�ရဇာာ လော�ာက််ငန်းး�
လေ� တိုးး��လာာ၊ တိုု�က််လေ� တာာလေ� ကားး�လေ� လမ်းး�လေ� ခါးး�လေ� တိုးး��လာာဇာာ ခုုဒည်းး�ဝိုု� 
ပြော��ာဇာာမှုုဝ။ ဖြ�စ််သင့််�ဘဲဲဇာာလေ� နည်းး�လာာဇာာ၊ ပျော�ာ�တ််အော�ာန််လော�ာက််နိုု�င််ဇာာဝိုု�
လည်းး� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��ရေး�းဆီီဟှိိ�ပြော��ာဟှှယ််။ နော�ာတ်် ရေး�းကီးး�ဇာာ ခုုဝ လော�ာဝါါ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��ရေး�းမာာ 
စီးး�ပွား��းရေး�းအရမျှှဘဲ့့� ကေ့�ဇ့ာာမျိုးး ���မှုဘုဲ့့�န  လူမူှုရုေး�းအရ (ယဉ်က်ျေး�း�မှုဝုိုု� လေး�းစား�းဟို့့��၊ မျှှ
မျှှတတ ဖြ�စ်ဟို့့��၊ နစ်နာာဇေ�မှု မဖြ�စ်ဟ်ို့့��၊ စိိဒေါ�ါက္ခခ ကိုု�ယ်ဒ်ေါ�ါက္ခခ မဖြ�စ်ဟ်ို့့��) န  သဘာာဝ 
ပတ််ဝန်းး�ကျျင်် ရေေရှှယ်် ကော�ာန်းး�နေေဟို့့��လည်းး� ထည့််�ကေ့�့ ထည့််�တွွမ့််� ဇာာမျိုးး ���လည်းး� ဖြ�စ််
ပါါဟှှယ််။ 

အဲဲလော�ာဝါါ လော�ာက််ငန်းး� တခုုဝ သူးး�နို့့��ဆင််ပြေ�ေဟို့့��ခဲဲကေ့�့ဗီးး� ကြီး�း�ပွား��းဟို့့�� ကတ််များ�း�
များ�း�ရအော�ာန် ်လော�ာက် ်ဟှယှ်။် ခြား�း�လူလူေ� ထိိခိုု�က်ဇ်ာာ၊ သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ထ်ိိခိုု�က််
ဇာာ လေ�ဝိုု� ရေး�းစိုု�က််ဘဲဲန  ကတ််များ�း�ဟို့့�� မ္လလတ််စား�းဟို့့��ဘဲ့့� ကေ့�့မယ်် ဆိုု�ဝါါ အဲဲမာာလော�ာက််
ငန်းး� ဝမ််ငွေေ�ကော�ာန်းး�ဟှှယ််၊ တိုးး��ချဲ့့ ��လာာနိုု�င််ဟှှယ််၊ နော်�်�မည််ကီးး�လာာဟှှယ်် ဆိုု�ဗေ�မဲ့့� အဲဲမာာ 
လော�ာက််ငန်းး�ဂြော��ာန့််�ဟှိိ� ဒေေသ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��လာာဟှှယ်် ဆီီဟှိိ� ပြော��ာဟို့့�� ခတ််ပါါမယ််။ 

လော�ာက်င်န်းး�ခု ုကီးး�လာာန မျှှ သူ့့�ဂြော��ာန့််�ဟှိိ� ထိိခိုု�က်မု်ှုလေ�၊ နစ်န်ာာမုှုလေ� များ�း�များ�း� ဒတ်် 
လာာဆိုု�ဝါါ သယ််မာာ လော�ာက််ငန်းး�ဟှှ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��ရေး�းအတွွမ့််� ရေး�းပါါဝိုု� လော�ာက််ငန်းး�ဆီီဟှိိ� 
ပြော��ာဟို့့�� ခတ််နိုု�င််ဟှှယ််။ နေေရာာ ခုုဒည်းး� ကွွမ့််�ဗီးး� ကော�ာန်းး�နေေဇာာမျိုးး ��� ဝိုု�လည်းး� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��လာာ
ဟှှယ်် ဆီီဟှိိ� ခေါ်�်ဟို့့��ခတ််ဟှှယ််။ ခုုခုုတွွမ့််� ကော�ာန်းး�ဝါးး�ဗီးး� ခြား�း�ဖတ််မာာ ဆိုးး��ဇာာလေ� သွားး��
ဖြ�စ်န်ေေမျိုးး ���ဆိုု�ဝါါ အဲဲမာာ လော�ာက်င်န်းး�ဝိုု� ရေေရှယှ်ဖ်ွံ့့��ဖြိုး�း��ရေး�း ပေါ�ါင်ဇ်ံံ (Sustainable 
Development Model) န  သွားး��နေေဟှှယ််ဆီီဟှိိ� ပြော��ာဟှိိ� မျျ။ 

ချို့့ ���လေ�ရ ပြော��ာဟှယှ်။် ဖွံ့့��ဖြိုး�း��လာာဆိုု�ဇာာ တိုု�က်အ်ီလီေ�၊ တိုု�က်ဗ်ြ�င့််�ဂီးး�လေ�၊ ခါးး�ရှယှ်ဂ်ီးး�
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လေ�၊ လေ�ယာာဉ််ဂွွမ်းး�လေ�၊ ကားး�လေ� ပေါ�ါလာာ၊ လူူလေ�ရ နိုု�င််ငံံခြား�း�ဖြ�စ်် နော်�်�မည််ဂီးး� ဇိိ 
(ဘရန်းး�) ဝတ််စား�း၊ သော�ာင်းး�ဆော�ာန််လေ�၊ စား�းဇာာလေ� စား�းနိုု�င််ဇာာဝိုု� ခေါ်�်ဝယ််ဇေ�လဲ့့�။ 
သယ်မ်ား�းမျိုးး ��� ထံံနေေဇာာ၊ ယူဆူဇာာဟှလှည်းး� မှနှ်ဆ်ီဟီှိိ� ပြော��ာရခတ်ဟ်ှယှ်။် ချို့့ ���ဟှ ှခေေတ်မ်ီီ
ဆိုု�ဇာာဟှှယ်် ဖွံ့့��ဖြိုး�း��ဘဲ့့�၊ ပေါ်�်ဇာာ ဝယ််သော�ာင်းး�နိုု�င််လေ� ကော�ာန်းး�လေ� ဗဲ့့� ဆိုု�ဇာာမျိုးး ���။ 
တကယ််ရလော�ာဝါါ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��ရေး�း ဆိုု�ဇာာမှာာ� ခုုနဟှှ ထမ့််�မာာ ပြော��ာမျိုးး ��� စီးး�ပွား��းရေး�း အရ
လည်းး� ကေ့�့ ရမျိုးး ��� လူူမှုုရေး�းဖတ််ဟှှလည်းး� မျျစ််ကွွယ််ပြု�ုမျျဟှှ၊ ပီးး�ရာာ ရရာာဒိုု�င်းး� ရေး�းကီးး�
ဝိုု� သဘာာဝ ပတ််ဝန်းး�ကျျင်် ရေေရှှယ်် လည််နိုု�င််ဟို့့�� ထိိခိုု�က််မှုု နည်းး�ဇေ�ဟို့့�� ဝိုု�လည်းး� ကေ့�့
ရမယ််။ 

ခေေတ််မီီမှှ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မယ််ဆိုု�ထံံဗီးး� သူူများ�း�လော�ာက််ဒိုု�င်းး� လိုု�က််လော�ာက််ဇာာဟှှ ကိုု�ယ့််� 
ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ဝ်ိုု� ထိိခိုု�က်ရ်ယ်ဆ်ိုု�ဝါါ ၊ သူမူျား�း�လေ�ဝိုု� ထိိခိုု�က်ဟ်ှယှ် ်ဆိုု�ဝါါ သေး�းချာာ� ပ္လလန်စ်ဉ်းး�
စား�းဟို့့�� လိုု�ပါါဟှှယ််။ ဥပမာာ၊ သစ််ရိိ ဝါးး�ရိိရား�းန  အေး�းနေေဗီးး�သားး� အီီရား�း ခြံ�ံရား�းဝိုု� 
ခေေတ််မီီအော�ာန််ဆီီဟှိိ� သစ််ပန််လေ�လှဲဲ�၊ အဲဲယားး�ကွွန်းး�တပ်် ဆိုု�ဝါါ၊ အဲဲယားး�ကွွန်းး�ဂြော��ာန့််�
ဟှိိ� လေ�ညစ်ဇ်ာာ၊ သူမူျား�း� နား�းပူဇူာာ၊ လျှှပ်စ်စ်ပ်ိုု�သော�ာင်းး�ရဇာာ လေ� မျိုးး ���ဖြ�စ်လ်ာာဟှယှ်။် ငါ့့�
ကပ််န  ငါါ ဆိုု�ဗေ�မဲ့့� လိုု�အပ််ဘဲ့့�န  ခေေတ််မီီရှှင််ယော�ာင်် သပ််သပ််န  လော�ာက််ဇာာမျိုးး ���လေ�
ဆိုု�ဝါါ ပ္လလန်် စဉ်းး�စား�း သင့််�ပါါဟှှယ််။ 

ကမ္ဘာာ�ဂီးး�မှာာ� လျှှပ််စစ််ထုုဟို့့��၊ လူူလေ� စား�းဟို့့�� သော�ာတ််ဟို့့��၊ သော�ာင်းး�ဟို့့�� စွဲဲ�ဟို့့�� သဘာာ
ဝရင်းး�မြ�စ်လ်ေ� ရှိိ�နေေဗာာဟှယှ်။် လိုု�ရှငှ်မ်ျှှ ရနေေဇာာမျိုးး ��� မှုဘုဲဲန ကန့််�သတ်န်ဗဲ့့� ရမယ်ဆ်ိုု�ဇာာ
ဝိုု� ပညာာရှှင််လေ� ပြော��ာဟားး� ဗီးး�သားး�။ အယ််မာာဇာာလေ� ထုုသော�ာင်းး�ဟှာာ� နည်းး�နများ�း� 
ထိိခိုု�က််မှုုရှိိ�ဟှှယ််။ ယာာဉ််လေ� ပစ္စစည်းး�လေ� စစ််ရော�ာင််လေ�ဟှှနေေ၊ လိိဆန််မွေး�း�မြူ�ူရေး�း 
လော�ာက််ငန်းး�လေ�ဟှှနေေ ကာာဗွွန်် ဘော�ာင််ဂီးး�ထွွမ့််�ဗီးး� ကမ္ဘာာ�ဟှှ ပိုု�ပူူလာာနေေဟှှယ််။ ရေေခဲဲ
လေ� ရေေပိုု�ပျော်�်��လာာဟှှယ််။ ပန််လယ််မာာ ရေေတတ််လာာ၊ မှော�ာ�န််ဒိုု�င်းး�လေ�များ�း�လာာ၊ လေ�
ညစ််ပတ််လာာ၊ ရော�ာဂါါပိုု�များ�း�လာာ မျိုးး ���လေ�န  ဒေါ�ါက္ခခလေ�ခဲဲဗဲ့့�။ 

သယ်ဒ်ေါ�ါက္ခခလေ�ဝိုု�ခံံဇား�းရဝိုု� များ�း�ဆော�ာင်းး� အော�ာက်စ်ုလုေ�ရလော�ာဝါါ ကတ်မ်ှေ့့��ဘဲဲဝိုု�
လူူလေ�။ ကမ္ဘာာ� ပူူလာာအော�ာန်် ကာာဗွွန််ဘော�ာင််ဂီးး� ထုုနေေဝိုု� လော�ာက််ငန်းး�လေ�၊ ကားး�လေ�၊ 
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ယာာဉ််လေ�၊ စစ််ရော�ာင််လေ� မပိုု�င််ဘဲဲ ဝိုု� ဆင်းး�ရဲဲသားး�လေ�ဗဲ့့�။ ချျမ်းး�သာာလူူလေ�ရ သူးး�နို့့�� 
ဘဝ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��ဟို့့�� ဆီီဟှိိ� ခေါ�ါန်းး�ဇဉ််တပ််ဗီးး� ကာာဗွွန််လေ� များ�း�များ�း�ထုု၊ လော�ာက််ငန်းး�တိုးး��ချဲ့့ ��ဗီးး� 
ဖွံ့့��ဖြိုး�း��ရေး�း ဆီီဟှိိ� ပြော��ာနေေဂဲ့့�ခီီမာာ အော�ာတ််ခေေရ ဆင်းး�ရဲဲလူူလေ�ရလော�ာဝါါ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��ရေး�း     
ဒဏ််ဝိုု� ခံံနေေရဗြ�င်းး�ဟှိိ� တတ််နိုု�င််ဗီီ ဆိုု�မျိုးး ���ဗဲ့့� ပြော��ာရမယ််။ 

အယ််လော�ာဝါါ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��ရေး�း ဆိုု�ဇာာဝိုု� ပ္လလန််စဉ်းး�စား�း ဟို့့�� ခီီတန််ဗီီ၊ ခီီဂိုု� လွွန််နေေဗီီ ဆိုု�ဇာာ
မျိုးး ��� တွေး�း�မိိပါါဟှှယ််။ 
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တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး� လူမူျိုးး ���စုလိုု�က် သူးး�နို့့�� ဘာာသာာဂါးး�န ရေး�းဖွဲ့့��ဟှားး��တဲ့့�ချျင်းး�လေ�ဟှ သတ််
ဆိုု�င်ရ်ာာ လူမူျိုးး ���စုလုေ�ရဲ့့� လူမုူှုဘ၀၊ ဖြ�စ်တယ်မု်ှု၊ ဓလေ့�ထ့ုံးး��တမ်းး�န  သမိုု�င်းး�ကြော��ာန်းး�လေ�ဟိုု� 
ဖော်�်�ကျူးး��ရာာမာာ တော်�်�တော်�်� ရေး�းပါါဟယ်။် အယ်မ်ျိုးး ���ဗဲ့့� လူမူျိုးး ���စုခုုုရဲ့့� ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်တိုးး��တတ်မုှု
ဟိုု� ခေေရာာကော�ာတ်ရ်ာာမာာ ရေး�းကီးး�ဟီ ီခန်းး�ကဏ္ဍမာာ ပါါ၀မ်န်ေေပါါဟယ်။် 

မြ�န်မ်ာာနိုု�င်ဂ်ံံမာာ တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး� လူမူျိုးး ���စုကုိုု�ယ်စီ်ီဟှ ှကိုု�ယ့့်�ဘာာသာာစကားး�န ချျင်းး�လေ�
ဟိုု� ရေး�းဂေ့�၊့ ဆိုု�ဂေ့�ပ့ြီး�း� လတ်ဆ်င့့်�ကမ်းး�လာာခဲ့့�ဟယ်။် 

ချျင်းး�လေ�ဟှှဆင့့်� ဒွွယ််မှှတ််သရုုပ်် လတ္ခခဏာာရဲ့့� ချျင်းး�လေ�ဟှှဆင့့်� ဒွွယ််မှှတ််သရုုပ်် လတ္ခခဏာာရဲ့့� 
ပကတိိဟိုု� လှှမ်းး�ကေ့�့ဟီီခီီမာာပကတိိဟိုု� လှှမ်းး�ကေ့�့ဟီီခီီမာာ

 သည််မွွန်် သည််မွွန််
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လူမူျိုးး ���စုခုုရုဲ့့�  အားး�ကော�ာန်းး�မှုန သတ်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ ဘာာသာာစကားး�န ရေး�းဟှားး��ဆိုု�ဟှားး��ဟီ 
ချျင်းး�လေ� ဟယ်မ်ျှှ စုံံ�စုံံ�လင်လ်င်ရ်ှိိ� ဟယ်၊် ဟယ်မ်ျှှ ပေါ�ါများ�း�ဟယ််၊ ဖန်တ်ီးး�မှုအားး� ဟယ်မ်ျှှ 
ကော�ာန်းး�ဟယ်၊် အယ်မ်ုံံ� ဖန်တ်ီးး�မှုလေ�တွွပ် ်ရင်းး�မြ�စ် ်ဟယ််မျှှ ကြွ�ွယ်၀်ဟယ််ဆိုု�ဇာာလေ�န 
တိုု�က်ရ်ိုု�က် ်ဆစ်စ်ပ်န်ေေဟယ်။် 

ဒွွယ်မ်ှတှ်သ်ရုပု်လ်တ္ခခဏာာရဲ့့� ပကတိိဟိုု� သိိရှိိ�နား�းလည်ဟ်ို့့��ဆိုု�ဟှာာ�လည်းး� ဒွွယ်လ်ေ�ရဲ့့� 
ဘာာသာာဂါးး�န စာာပေ� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှု၊ ယဥ်က်ျေး�း�မှုနပတ်သ်တ်ဟ်ီ ီဖန်တ်ီးး�ထုုလော�ာက်မု်ှု၊ စုစုုစုည်းး�
စည်းး�န လုှုပ်ရ်ှား��းတတ်က်ြွ�ွမှု၊ စယ်းး�နှော�ာ�န်အ်ားး�ကော�ာင်းး�ဟီ ီမှတ်ှ်သရုပု်လ်တ္ခခဏာာဖြ�စ်ထ်ွွန်းး�
မုှုလေ�ရဲ့့� ပကတိိ အရှိိ�ဟိုု� စွဲဲ�ကင်းး�ကင်းး� စိိရှငှ်းး�ရှငှ်းး�န နား�းလည်အ်ော�ာန် ်ကြိုး�း��စား�းဟိုု� လိုု�အပ််
ပါါဟယ်။် 

ယေ�ဘုယုျျအားး�ဖြ�င့်� ဒွွယ်လ်ေ�ရဲ့့� မှတှ်သ်ရုပု်လ်တ္ခခဏာာန ပတ်သ်တ်ဟ်ီ ီသတ်ဆ်ိုု�င်ရာာ 
ကဏ္ဍလိုု�က် ဖြ�စ််ပေါ်�်တိုးး��တတ်မုှုလေ�ဟှ ခြား�း� ကရင််၊ မွွန််၊ ရခိုု�င်၊ ကချျင် စတဲ့့� 
တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�လေ�န နှိုု�င်းး�ယှဥ်ဆ်ိုု�ဟှာာ� အားး�ကော�ာန်းး�ဘဲဲဟီ နေေထားး�မှာာ� ရှိိ�နေေဇာာကိုု� ဒိိထားး�
မိိဟယ်။် 

ယဥ်ကျေး�း�မှုဆိုု�င်ရာာ ရင်းး�မြ�စ်လ်ေ�ဟှ လူမူျိုးး ���မျိုးး ��� အုပု်စ်ုခုုုရဲ့့� မှတှ်သ်ရုပ်လ်တ္ခခဏာာ ဖြ�စ်
တယ်မု်ှု ပါါ၀မ်ပ်တ်သ်တ်ဟ်ယ်။် ဂီတီတို့့�� ချျင်းး�တို့့��ဆိုု�ဇာာ ယဥ်က်ျေး�း�မှုဆိုု�င်ရ်ာာ ရင်းး�မြ�စ်လ်ေ�
ထဲဲဟှ ှခုဖုြ�စ်တယ်။် သူဟူှ ှလူလူေ�ရဲ့့� မှတှ်သ်ညာာလေ�၊ တန်ဖ်ိုးး��ထားး�မှုလေ�ဟိုု� မျိုးး ���ဆစ််
လိုု�က် လတ်ဆ်င့့်�ကမ်းး�လာာရာာမာာ ရေး�းပါါမျိုးး ���ဘဲဲ စုဖုွဲ့့�� စိိဖြ�စ်ထွွန်းး�မှု၊ စယ်းး�နှော�ာ�န်မု်ှုလေ�တွွပ််
လည်းး� ရေး�းပါါဟီ ီခန်းး�ကဏ္ဍရှိိ�ဟယ်။် 

ဒွွယ်လ်ေ�ရဲ့့� ဂီတီဆိုု�င်ရ်ာာ တိုးး��တတ်ဖ်ြ�စ်ထ်ွွန်းး�မှုဟှ ှသူ့့�ရဲ့့� မှှတ်သ်ရုပု်လ်တ္ခခဏာာဟိုု� အားး�
ကော�ာန်းး�အော�ာန် ်ထော�ာတ်ပ်ံ့့�ကော�ာန်းး�ကော�ာန်းး�ဖြ�စ်လော�ာတ်ထ်ိိ ပီးး�ပီပီြ�င်းး�ပြ�င်် မှေ့့��ခဲ့့�ဘဲဲဇာာ
ဟိုု� တွိိ�ရဟယ်။် ခြား�း�တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး� လူမူျိုးး ���စုလုေ�ဟှ ှဘာာသာာဂါးး� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှု၊ စည်းး�လော�ာင်းး�
မုှု၊ စယ်းး�နှော�ာ�န်မု်ှု အားး�ကော�ာန်းး�ရေး�း၊ ယဥ်က်ျေး�း�မှု ဓလေ့�ထ့ုံးး��တမ်းး�လေ�ဟိုု� လတ်ဆ်င့့်�ကမ်းး�
ရေး�း ဆိုု�ဇာာမျိုးး ���လေ�မာာ သတ်ဆ်ိုု�င်ရာာ ဘာာသာာဂါးး�န ချျင်းး�လေ�ဟိုု� ရေး�းဖွဲ့့�� ဖြ�န့့်�ချိိ �ဇာာမျိုးး ���ကိုု� 
ရှီီ�ဟူနူ လုပု်ခ်ဲ့့�ဇာာ၊ လုပု်န်ေေဇာာဟိုု� တွိိ�ရဟယ်။် အယ်ထ်ိိ ဒွွယ်လ်ေ�မာာလော�ာဟာာ ကိုု�ယ့့်�
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ဂီတီ၊ ဘာာသာာဂါးး�န ရေး�းဟားး�ဆိုု�ဟားး�ဟူခူျျင်းး�လေ� ထုလုုတု်ဖ်ြ�န့့်�ချိိ � လတ်ဆ်င့့်�ကမ်းး�မှုမှာာ� 
တိုု�င်းး�တာာအားး�ဖြ�င့့်� နည်းး�နေေသေး�းဇာာ တွိိ�ရဟယ််။ ပြီး�း�ခဲ့့�ဟီီနှှစ််ဟှှ ဒွွယ််လိုု�နဆိုု�ဟှားး��ဟီီ 
ချျင်းး�လေ�န ဒွွယ်မ်ှတ်ှ်သရုပု်လ်တ္ခခဏာာဟိုု� ချီီ�ထိုးး��ဘီးး�  လေ့�လ့ာာကေ့�ဖ့ြ�စ်ဟ်ယ်။် 

ဒွွယ်ခ်ျျင်းး�လေ�ရဲ့့� ပကတိိ 
ဒွွယ်လူ်ူမျိုးး ���လေ�ရဲ့့� ယဥ်က်ျေး�း�မှုဆိုု�င်ရ်ာာ ရင်းး�မြ�စ်ဖြ�စ်ဟ်ူ ူဒွွယ်ခ်ျျင်းး�လေ�ဟိုု� ရိုးး��ရာာချျင်းး�န 

ခေေတ်ပ်ေါ်�်ချျင်းး�ဆိုု�ဘီးး� မျိုးး ���စား�း နှေ့့��မျိုးး ���ခွဲဲ�ဘီးး� ကေ့�ဖ့ြ�စ်ဟ်ယ််။ 

လတ််ရှိိ� ဒွွယ်လ်ူမုူှုသိုု�က်၀န်းး�ဟှ ှအွွန်လ်ိုု�င်းး�ထတ်မ်ာာ ယူကူျူ့့�� ပလက်ဖ်ော�ာန်းး� နော�ာန်မ်ယ််
မျိုးး ���မျိုးး ���န တန်န်ေေဟှားး��ဟီ ီထားး�၀ယ်လ်ိုု�န ဆိုု�ဟှားး��ဟီခီျျင်းး�အားး�လုံးး��နီးး�ပါးး�ဟိုု� စုစုည်းး�လိုု�က်ခီီ
မာာ ဒွွယ်လ်ိုု�နဆိုု�ဟားး� ဒွွယ်ရ်ိုးး��ရာာချျင်းး� ပုဒု် ်၃၀ န ခေေတ်ပ်ေါ်�်ဒွွယ်ခ်ျျင်းး� ၂၈ ပုဒ်ု် တွိိ�ဟယ်။် 
အဲဲမုံံ�ချျစ်လစ်ရ်ဆိုု�ဟာာ လူထူုကုြား�း�ထဲဲဟိုု� တရား�း၀မ် ်ကျျယ်းး�ကျျယ်ပ်ြ�န့့်�ပြ�န့့်� ဖြ�န့့်�ချိိ �ဟှားး��ဟူူ 
ဒွွယ်လ်ိုု�နဆိုု�ဟှားး��ဟူ ချျင်းး�ဟှ ှဒွွယ်လ်ူမူျိုးး ���လေ�ရဲ့့�  သမိုု�င်းး�လျှော�ာ�တ်မ်ာာ ပုဒ်ု် ၁၀၀ အော�ာတ််
မာာပဲဲ ရှိိ�လားး�ဆိုု�ဟီ မေး�းခွွန်းး�ပေါ်�်လာာဟယ်။် သေ�ချာာ�ဇာာဟှလှော�ာ ရှား��းလွွန်းး� နည်းး�လွွန်းး�ဇာာ
လော�ာ သေ�ချာာ�ဟယ််။ 

ခုလုေ့�လာာမုှုအရ ချျင်းး�လေ�မာာ လူမုူှုဘွွ၊ ဒဏ္ဍာာရီ၊ီ ယဥ်က်ျေး�း�မှု၊ ဘာာသာာရေး�း၊ ချျစ်လွွမ်းး� 
ဆိုု�ဘီးး� ချျင်းး�မျိုးး ���စား�း ၅ မျိုးး ���ရှိိ�ဇာာဟိုု� တွိိ�ရဘီီဟာာ နိုု�င်ဂံံရေး�း၊ လူထုူုလှော�ာ�က်ရ်ှား��းမုှုနဆိုု�င်ဟီီ 
ချျင်းး�လေ� ဒွွယ်လ်ိုု�နဆိုု�ဟှားး�� ထု၀ုေေဖြ�န့့်�ချိိ �ဟှားး��ဇာာ မတွိိ�ရဟှ။ှ 

ထားး�၀ယ််ရိုးး��ရာာချျင်းး� ပုုဒ်် ၃၀ ဟိုု� လေ့�့လာာခီီမာာ မျိုးး ���စား�း လေး�းမျိုးး ���ရှိိ�ဘီးး�ဟာာ လူူမုှု
ဘ၀ဆိုု�င်ရာာ - ၅၇ ရာာခိုု�င်နု်ှုန်းး�၊ ယဥ်က်ျေး�း�မှုဆိုု�င်ရာာ - ၂၀ ရာာခိုု�င်နု်ှုန်းး�၊ ဘာာသာာရေး�း
ဆိုု�င်ရ်ာာ - ၁၃ ရာာခိုု�င်နုှုန်းး�န ဒဏ္ဍာာရီဆီိုု�င်ရာာ ၁၀ ရာာခိုု�င်နု်ှုန်းး� ရှိိ�ဟယ်။် အများ�း�ဆုံးး��ဟှ ှလူမုူှု
ဘ၀နသက်ဆ်ိုု�င်ဟ်ူ ူချျင်းး�လေ� ဖြ�စ်ဇ်ာာ တွိိ�ရဟယ်။် 
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ဒွွယ််ခေေတ််ပေါ်�်ချျင်းး� ၂၈ ပုုဒ််ဟိုု� လေ့�့လာာကေ့�့ခီီမာာ ချျစ််ခြ�င်းး�ဖွဲ့့��  ၅၀ ရာာခိုု�င််နုှုန်းး�၊ 
ဘာာသာာရေး�း ၄၃ ရာာခိုု�င်နု်ှုန်းး�၊ လူမုူှုဘွွ ၇ ရာာခိုု�င်နု်ှုန်းး�ရှိိ�ဟယ််။ 

ဒွွယ်ရ်ိုးး��ရာာချျင်းး�များ�း�

ဒွွယ်ခ်ေေတ်ပေါ်�်ချျင်းး�များ�း�

လူမုူှုဘဝ

၅၇%

ချျစ်ခြ�င်းး�ဖ့ွဲ့��

၅၀%

ဘာာသာာရေး�း

၁၃%

လူမုူှုဘဝ

၇%

ယဉ်က်ျေး�း�မှု

၂၀%

ဘာာသာာရေး�း

၄၃%

ဒဏ္ဍာာရီီ

၁၀%
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ဘာာသာာရေး�းန ပတ်သ်တ်ဟ်ူ ူချျင်းး�အားး�လော�ာင်းး�ဟှ ှခရင်ယ်ှနှ်ဘ်ာာသာာရေး�းချျင်းး�လေ� 
ဖြ�စ်ဟ်ယ်။် ဗုဒု္ဓဓဘာာသာာန ကျျန်ဟ်ီ ီဘာာသာာလေ�ဟှ ှဒွွယ်လ်ိုု�နဆိုု�ဟှားး��ဟူ ဘာာသာာရေး�း
ချျင်းး�လေ� မှေ့့��ဘဲဲဇာာဟိုု� တွိိ�ရဟယ်။် 

ဒွွယ်နု်ုပညာာရှငှ်လ်ေ� ဒွွယ်ဒ်ေေသရဲ့့�  ဘာာသာာရေး�းန ပတ်သ်တ်ဘီးး� ဖန်တ်ီးး�ဟှားး��ဟူချျင်းး�
လေ�ဟှ ှအားး�လုံးး�� ဗမာာလိုု�န ရေး�းဟှားး��ဆိုု�ဟှားး��ဂေ့�ဟ့ယ်။် ဒွွယ်လ်ိုု�ဆိုု�ဟှားး��ဟူ ူခေေတ်ပ်ေါ်�်
ချျင်းး�လေ�မာာ ဖန််တီးး�လူူ ပိုု�ဘီးး� ကွဲဲ�ပြား�း�စုံံ�လင််ဘီးး�ဟာာ ရည််သွေး�း�လည်းး� ပိုု�ကော�ာန်းး�လာာ
ဟယ်။် အယ်ထ်ိိလည်းး� ရှစှ်က်ြော��ာန်းး� လွွန်းး�ကြော��ာန်းး�နပတ်သ်က်ဟ်ီ ီချျင်းး�လေ�ဟှ ှများ�း�စုု
ဖြ�စ်ဟယ်။် 

ဒွွယ်လ်ိုု�နဆိုု�ဟှားး��ဟူ ရိုးး��ရာာချျင်းး�များ�း�စုဟှ ှဦးးကိုု�ကိုု�ကြီး�း� ဖန်တ်ီးး�ဟှားး��ဇာာတွိိ�ရဘီးး� ရိုးး��ရာာ
ပွဲဲ�တော်�်�လေ�မာာ ဖျော်�်��ဖြေ�ေဟီ ီကချျင်းး�လေ�ဖြ�စ်ဟ်ယ်။် ချျင်းး�မျိုးး ���စား�းန ဖန်တ်ီးး�ဟီလူ ူစုံံ�လင််
ကွဲဲ�ပြား�း�မှု အားး�နည်းး�ဇာာဟိုု� တွိိ�ရဟယ်။် 

ဂီတီမျိုးး ���ဆစ််နေေနလည်းး� မျိုးး ���ဆစ််ခုနု ခုကုြား�း�မာာ ကွာာ�ဟနေေဇာာဟိုု� တွိိ�ရဟယ်။် လူထုူု
လှော�ာ�က်် ရှား��းမုှုရုှုထော�ာန့့်�ဟှှကေ့�့မယ််ဆိုု�ဟှာာ� နိုု�င််ငံံရေး�း၊ လူူမုှုရေး�းလှော�ာ�က််ရှား��းမုှုလေ�န 
ဆစ်စ်ပ်ဟ်ူ ူဒွွယ်ခ်ျျင်းး�လုံးး��၀ မှေ့့��ဘဲဲဇာာဟိုု� တွိိ�ရဟယ်။် 

ဒွွယ်ခ်ျျင်းး�လေ�ရဲ့့� ပကတိိန မှတှ်သ်ရုပု်လ်တ္ခခဏာာ အားး�ကော�ာန်းး�ရေး�း
ဒွွယ်ခ်ျျင်းး�လေ�ရဲ့့� ပကတိိ ခြေ�ေနေေဟိုု� လေ့�လ့ာာတွိိ�ရဇာာရ ဒွွယ်လ်ိုု�နဆိုု�ဘီးး� အွွန်လ်ိုု�င်းး�

ထတ်မာာ ကျျယ်းး�ကျျယ််ပြ�န့့်�ပြ�န့့်� ဖြ�န့့်�ချိိ �ဟှားး��ဟူ ူချျင်းး�ပုဒု်ရ်ေေ ရာာအော�ာတ်မ်ာာဘဲဲရှိိ�ဇာာ၊ ရိုးး��ရာာ
ချျင်းး�လေ�များ�း�စုဟှ ှ ဦးးကိုု�ကိုု�ကြီး�း� ဖန်တ်ီးး�ဟှားး��ဇာာ ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� ဖန်တ်ီးး�ဟီလူ ူကွဲဲ�ပြား�း�စုံံ�လင််မုှု 
အားး�နည်းး�ဇာာ၊ ဒွွယ်ခ်ျျင်းး�ဖန််တီးး�မှုဟိုု� မျိုးး ���ဆစ်် ခုဘုီးး�ခု ုဗျူူ�ဟာာမြော��ာတ် ်လတ်ဆ်စ်က်မ်းး�ဘီးး�
ဟာာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��အော�ာန် ်လော�ာက်ခ်ဲ့့�ဘဲဲဇာာန ချျင်းး�ရေး�းဟှားး��ဟူ ူကြော��ာန်းး�ရာာလေ�ဟှ ှလူမုူှုဘ၀၊ 
ဒဏ္ဍာာရီီ၊ ယဥ်က်ျေး�း�မှု၊ ဘာာသာာရေး�း၊ ရှစ်ှ်/လွွန်းး�ချျင်းး�လေ�ဘဲ့့�ရှိိ�ဘီးး� လူထူုလုှော�ာ�က်ရှား��းမုှု၊ 
နိုု�င််ငံံရေး�းရ ရူးး�ကန််ရမုှုလေ�နပတ််သတ််ဟီီ ချျင်းး�လေ�မမှေ့့��ဘဲဲဇာာဟ Social 

၅၅



ခေေရာာ
စာာစော�ာန်် တွဲဲ� ၁၊ မှှတ်် ၁ | ဇွွန််လ၊ ၂၀၂၆ ခုုနှှစ််

Identity Theory, Social Constructivism, and 
Resource Mobilization Theory ရုှုထော�ာန့််� လေ�ရသုံးး��သပ်က်ေ့�မယ််
ဆိုု�ဟာာ ဒွွယ်မ်ျိုးး ���သားး�လေ�ရဲ့့� မှတှ်သ်ရုပု်လ်တ္ခခဏာာဟိုု� စနစ်တ်က္လလ   တယ်ဆ်ော�ာတ်မု်ှု၊ ရူးး�
ကန်လ်ှော�ာ�က်ရ်ှား��းမုှု အားး�မကော�ာန်းး�ဘဲဲဇာာဟိုု� တွိိ�ရဟယ်။် 

Social Identity Theory, Social Constructivism 
ရှုထုော�ာန့့်�လေ�ရ မှတှ်သ်ရုပု်လ်တ္ခခဏာာလေ�ဟှ ှလူယူော�ာတ်ခ်ျျင်းး�စီရီဲ့့� သိိမှတှ်မု်ှု (Know-
ledge)ဟိုု� ခြေ�ေခံံဘီးး� ကိုု�ယ််ဟှှ ဖယ််လူူမုှုသိုု�က်၀န်းး�ရဲ့့� စုုဖွဲ့့��၀မ််ဖြ�စ််ဟယ််ဆိုု�ဇာာဂိုု� 
ရော�ာက််လော�ာင်းး�ဖော်�်�ဘီးး� စုုဖွဲ့့��နေေထိုု�င််ဂေ့�့၊ 
သိုု�က််၀န်းး�ဟိုု� တည််ဆော�ာတ််ဂေ့�့ဇာာ ဖြ�စ်
ဟယ််။ အခုုချျင်းး�လေ�ဟိုု� လေ့�့လာာမုှုအရ
ဆိုု�ဟာာ ဒွွယ်လ်ေ�ဟှ ှကိုု�ယ့့်�မှတှ်သ်ရုတု်လ်
တ္ခခဏာာဟိုု� တည်ဆော�ာတ််မုှုပိုု�င်းး�မာာ လူူ
ယော�ာတ််ချျင်းး�စီီရဲ့့� သိိမှှတ််မုှု(Know- 
ledge) ကိုု� ယဥ်က်ျေး�း�မှု ရင်းး�မြ�စ်ဖ်ြ�စ််
ဟီ ီချျင်းး�လေ�န အားး�ဖ္လလည့််� ပံ့့� ပိုးး��ဘီးး� ဗျူူ�ဟာာ
မြော��ာတ်် လုုပ််ရစ််ဇာာမှေ့့��ဟှှဆိုု�ဂြော��ာန့့်� 
ကော�ာတ််ချျစ်ခ်္လလနိုု�င်ဟ်ယ်။် 

အယ်မူ်ူဇာာဟှ ှဒွွယ်မ်ျိုးး ���သားး�ရေး�း မှတ်ှ်
သရုုတ််လတ္ခခဏာာရဲ့့� ပကတိိ ခြေ�ေနေေဟိုု� 
ထန််ဟတ််စေေဟီီ ချျစ််လေ� များ�း�စွာာ�ထဲဲဟှှ 
ချျစ်ဖ်ြ�စ်ဇာာဟိုု� တွိိ�ရဟယ်။် 

အယ်းး�မူပြ�င် ်Resource Mobi- 
lization Theory  ရုှုထော�ာန့််�ရ 
လူူထုုလှော�ာ�က််ရှား��းမုှုလေ�၊ မှှတ််သရုုတ််လ

ဒွွယ််လေ�ဟှှဒွွယ််လေ�ဟှှ

 ကိုု�ယ့့်�မှှတ််သရုုတ််လတ္ခခဏာာဟိုု�  ကိုု�ယ့့်�မှှတ််သရုုတ််လတ္ခခဏာာဟိုု� 

တည််ဆော�ာတ််မှုုပိုု�င်းး�မာာ တည််ဆော�ာတ််မှုုပိုု�င်းး�မာာ 

လူူယော�ာတ််ချျင်းး�စီီရဲ့့� လူူယော�ာတ််ချျင်းး�စီီရဲ့့� 

သိိမှှတ််မှုုကိုု� ယဥ််ကျေး�း�မှုု သိိမှှတ််မှုုကိုု� ယဥ််ကျေး�း�မှုု 

ရင်းး�မြ�စ််ဖြ�စ််ဟီီ ချျင်းး�လေ�န ရင်းး�မြ�စ််ဖြ�စ််ဟီီ ချျင်းး�လေ�န 

အားး�ဖ္လလည့််� ပံ့့�ပိုးး��ဘီးး� အားး�ဖ္လလည့််� ပံ့့�ပိုးး��ဘီးး� 

ဗျူူ�ဟာာမြော��ာတ်် လုုပ််ရစ််ဇာာမှေ့့��ဗျူူ�ဟာာမြော��ာတ်် လုုပ််ရစ််ဇာာမှေ့့��

ဟှှဆိုု�ဂြော��ာန့့်� ကော�ာတ််ချျစ််ခ္လလနိုု�င််ဟှှဆိုု�ဂြော��ာန့့်� ကော�ာတ််ချျစ််ခ္လလနိုု�င််

ဟယ််။ ဟယ််။ 
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တ္ခခဏာာဆိုု�င်ရ်ာာ ရူးး�ကြွ�ွမှုလေ�မာာ ယဥ်က်ျေး�း�မှုဆိုု�င်ရ်ာာ ရင်းး�မြ�စ်လ်ေ�ဟိုု� စနစ်တ်က္လလ  ရယူနူိုု�င််
ဇာာ၊ ဖန်တ်ီးး�နိုု�င်ဇ်ာာ၊ စုစုည်းး� သော�ာင်းး�ပြု�ုနိုု�င်ဇ်ာာလေ�ဟှ ှအဲဲမူလူှော�ာ�က်ရ်ှား��းမုှုလေ� အော�ာန််
မြ�င်ရေး�းတွွမ့့်� သတ်သွီးး��ကြော��ာလေ�ထဲဲဟှ ှခုဖုြ�စ်ဟ်ယ်။် 

ဒွွယ်ခ်ျျင်းး�လေ�မာာ လူထူုလုှော�ာ�က်ရ်ှား��းမုှု၊ နိုု�င်ငံံရေး�းရ ရူးး�ကန်မု်ှုလေ�နဆိုု�င်ဟ်ူ ူချျင်းး�လေ� 
မှေ့့��ဘဲဲဇာာဟှှဟိုု� ထော�ာတ်ရု်ှုကေ့�မ့ယ်ဆ်ိုု�ဟာာ ဒွွယ်လ်ေ�နေေန နိုု�င်င်ံံရေး�းရ ၊ မှတှ်သ်ရုတု််   
လတ္ခခဏာာရ ရူးး�ကန််လှော�ာ�က််ရှား��းဟိုု� ဆန္ဒဒပြ�င်းး�ပြ�ခဲ့့�ဂေ့�့ဘဲဲဇာာလော�ာ။ ခြား�း�ရုှုထော�ာန့့်�ဟှှ 
ကော့�့�ရမယ််ဆိုု�ဟာာ စဘီးး� ရူးး�ကြွ�ွဟိုု� ခေေတ််ဆစ််ဆစ်် ခွွမ့့်�လမ်းး� မ္ရရခဲ့့�ဂေ့�့ဟှှလေ�ဆိုု�ဇာာ 
မေး�းခွွန်းး�ရှိိ�နေေဟယ်။် 

အယ်းး�မူ မေး�းခွွန်းး�တွွမ့်� သေ�ချာာ�ဟူ ကော�ာတ်ခ်ျျစ်ဖြေ�ေဟိုု� ခြား�း�ထည့််�သွွမ်းး�လေ့�လာာရဟို့့��
ဟူ ူရုှုထော�ာန့််�လေ�ဖြ�စ်ဟီ ီဒွွယ်န်ိုု�င်ဂံံရေး�း သမိုု�င်းး�ကြော��ာန်းး�၊ ဒွွယ်စ်ာာ/ဂါးး�၊ ဒွွယ်လ်ူမူျိုးး ���လေ�
ရဲ့့� ဇစ်မ်ြ�စ်၊် ဒွွယ်ရ်ဲ့့� ပထ၀ီနီေေထားး�န လူမုူှုစီးး�ပွား��းခေြ�ြ�နေေပါါ၀မ် ်ခြား�း�ထည့််�သွွမ်းး�စဥ်းး�ဇား�း
ရဟို့့��ဟူ ူချျဉ်းး�ကပ်မု်ှုလေ� န ပ္လလည့့်�ပ္လလည့့်�စုံံ�စုံံ�လေ့�လ့ာာဘီးး�မှဂှါါဘဲ့့� သိိနိုု�င်မ်ယ်။် 

ဟယ်မ်ျိုးး ���ဘဲ့့�ဖြ�စ်ဖ်ြ�စ် ဒွွယ်ခ်ျျင်းး�ဖန်တ်ီးး�မှုနပတ်သ်တ်ဘ်ီးး� စုံံ�လင်က်ွဲဲ�ပြား�း�မှု၊ ပမာာဏန ရှီီ�
ဟူအူားး�ကော�ာန်းး�ခဲ့့�ဘဲဲဇာာဟှ ှဒွွယ်လူ်ူမျိုးး ���လေ�ရဲ့့� မှတ်ှ်သရုတ်လ်တ္ခခဏာာ အားး�နည်းး�ရဟူူပေါ်�် 
သတ်ရော�ာတ်န်ေေဟူ ူကြော��ာန်းး�ရင်းး�ခုဖုြ�စ်န်ေေဟယ်ဆ်ူဇူာာဟိုု� ခုုလေ့�လာာမုှုဟှှနေေဆစ်် တွိ့့��ရ
ပါါဟယ်။် 

            

၅၇



ခေေရာာ
စာာစော�ာန်် တွဲဲ� ၁၊ မှှတ်် ၁ | ဇွွန််လ၊ ၂၀၂၆ ခုုနှှစ််

ငှတှ် ်ကေ့�မ့ယ်ဆ်ိုု�ဟှိိ� ပြော��ာခီမီာာ ရှား��းဖြ�စ်ဂြော��ာန့််� ကေ့�ရ့ဟို့့��နူးး�ဆိုု�ဇာာ ပြော��ာဟို့့�� လိုု�လာာ
ဗီ။ီ

ငှှတ်် လေ�ဘဲ့့� နို့့��နား�းမာာ ဘော�ာင််ဂီးး� ပေါ�ါဆိုးး��၊ ဗြ�င််နေေရဘဲ့့� ဆီီဟှိိ� ပြော��ာဂဲ့့�ဟှှယ််။ 
တကယ်လ်ော�ာဝါါ ဗြ�င်ဖ်ူးး�နေေဝိုု� ငှတှ်လ်ေ�ပြ�င် ်ခြား�း�နေေရာာဟှနှေေ ရှစှ်သ်ားး� အီးး�ခလည် ်လာာ
ဝိုု� ငှတှ်လ်ေ�၊ ဆော�ာန်းး�လာာခိုု�ဝိုု� ငှတှ်လ်ေ�၊ တော�ာန်ည်ော�ာင်းး�ဂြော��ာန့််� ရှစှ်သ်ားး� လာာနား�းဝိုု� ငှတှ််
လေ� မျိုးး ���ဇော�ာင်် ရှေ့့��ပါါဟှယှ်။်

ငှှတ််လေ� သွားး��လာာနေေဇာာလေ�၊ ကော�ာန််ရေေ များ�း�လာာ နည်းး�လာာ ဇာာလေ�ဝိုု� ကေ့�့ဗီးး� 
ရာာသီီဥတုု၊ သဘာာဝပတ်ဝန်းး�ကျျင်၊ ဂေ�ဟသဘော�ာတရား�းလေ�ဝိုု� ဆစ််စပ်် စဉ်းး�စား�း 
လေ့�လ့ာာနေေရ ဇာာလေ�မျိုးး ��� ဖြ�စ်ပါါဟှယှ်။် ထမ်ရ်ှား��းဆော�ာင်းး� ဆိုု�ဝါါ စာာရေး�းဆရာာမ ရေေချျယ််

ငှှတ််ကေ့�့မယ််ငှှတ််ကေ့�့မယ််

 နော�ာန်းး�ငှှတ််လူူ  နော�ာန်းး�ငှှတ််လူူ 

၅၈



ခေေရာာ
စာာစော�ာန်် တွဲဲ� ၁၊ မှှတ်် ၁ | ဇွွန််လ၊ ၂၀၂၆ ခုုနှှစ််

ကာာဆင်် ရေး�းဝိုု� နော်�်�မည််ကျော်�်�� စာာအော�ာက်် ခေါ�ါန်းး�စဉ််ဝိုု� ကေ့�့နိုု�င်ပါါဟှှယ််။ 
‘Silent Spring’ဇေ�လဲ့့�။ ဒွွယ်လ်ိုု� ဘာာသာာပ္လလန်မ်ယ်ဆ်ိုု�ဝါါ တိိဆိိနွီီ�ဦးး။ နွီီ�ဦးးဝမ််
လာာခီမီာာ ငှတှ်သ်ံံလေ� ကြား�း�ရဟန်းး�ဘဲဲဇာာဝိုု� သူ့့�စာာအော�ာက် ်ခေါ�ါန်းး�စဉ်တပ်ဟ်ားး�ဟှယ်။် 
အဲဲစာာအော�ာက် ်ဆိုု�ဝါါ လူလူေ�ဂြော��ာန့််�ဟှိိ� သဘာာဝပတ်ဝန်းး�ကျျင် ပျျစ္စီးး�� လာာဇာာလေ�ဝိုု� ထော�ာ
တ်ပ်ြ�ဟားး�ဝိုု� ကမ္ဘာာ�ကျော်�်�� စာာအော�ာက်။် ငှတှ်သ်ံံကြား�း�ရဟန်းး�ဘဲဲဇာာ၊ ငှတှ်လ်ေ�သေ�ကူဇာာ၊ 
ငှတှ်လ်ေ�မှေ့့��ဟန်းး�ဘဲဲဇာာ လေ�ဟှ ှဟယ်မ်ျှှလော�ာတ်ထ်ိိ သဘာာဝ ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင် ်န  ဆစ််
စပ်န်ေေနူးး�ဆိုု�ဇာာ ပြော��ာပြ�ဟားး�ဇာာဗဲ့့� ဖြ�စ်ပ်ါါဟှယှ်။် 

ငှတှ်က်ြော��ာန်းး�လေ�ဝိုု� ရေး�းစိုု�က်ဂ်ဲ့့�ဘဲဲ  ဆိုု�လော�ာဝါါ ကိုု�ယ့််�ဝါါနား�းမာာ ဗြ�င်န်ေေဗြော်��်�နေေရဝိုု� 
ငှှတ််လေ� ကြော��ာန်းး�ဂိုု�ဘဲ့့� စော�ာင််အော�ာန််သိိဟို့့�� ခတ််လာာဟှှယ််။ နော်�်�မည််ရား�း မျှှဘဲ့့� သိိ
ရယ်။် သယ်ဂ်ိုု�ဘဲ့့� စော�ာင်အ်ော�ာန်သ်ိိဟန်းး�။ အီနီား�းမာာ အီးး�ဇာာဟှားး��ရှေ့့��မယ်၊် ထန်းး�ရှစှ္စာာ�ဟှားး��
ရှေ့့��မယ်၊် ခိုု�လေ�၊ ချိုးး ���လေ�၊ က္လီးး��လေ�  ရှေ့့��မယ်။် နွီီ�တတ်လ်ာာခီရီာာ များ�း�များ�း�ကြား�း�ရဝိုု� ကူဝူါးး� 
(တူဝူါးး�) ရှေ့့��မယ်။် တော�ာလေ�၊ တော�ာန်လ်ေ�၊ ခ္လော�ာ�န်းး�လေ�၊ မ္လလစ် ်(မြ�စ်)် လေ�နာ့့� နီးး�လူလူေ�
ဆိုု�လော�ာဝါါ ငှတှ်စ်ော�ာင် ်ပိုု�ဗြ�င်မ်ယ််။ လယ်ဗ်္လလန်ထ်ဲဲမာာ ဖ္လူူ�ဖ္လူူ�နာ့့� ဗျိုု ��င်းး�လေ�၊ ချိုးး ���သီးး�ရား�း၊ ငှတှ််
ခါးး�၊ ငှတှ်ဗ်ွီးး��ဇော�ာန်းး�၊ ကျေး�း�၊ သာာလိိကာာ စော�ာင်ဗ်ဲ့့�။ 

သယ်မ်ျိုးး ��� သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်န်  ဆစ််စပ်ဗ်ီးး� ငှတှ်န်ော်�်�မယ်လ်ေ�၊ လိိဆန်န်ော်�်�မယ််
လေ�၊ ပန်န်ော်�်�မယ်လ်ေ�န  သူးး�နို့့�� ဘာာဝဝိုု� နား�းလည်သ်ိိနေေဇာာဝိုု� လေ့�လ့ာာဇာာမျိုးး ���ဝိုု� ဘာာသာာ
ဂါးး� ရုှုထော�ာန့််�ဝနေေဗီးး� ကေ့�ဇ့ာာမျိုးး ���ဝိုု� (ဂါးး�လော�ာင်းး�လေ�န  ပတ်သ်တ် ်ဆစ်စ်ပ်ဗီးး� လေ့�လ့ာာ
ဇာာမျိုးး ���) အန်းး�ဂလိိလိုု� ပြော��ာဝါါ (Ecolinguistics)၊ ဂံံလိုု�ဆိုု�ဝါါ ဂေ�ဟဘာာသာာ
ဗေ�ဒဗဲ့့�နား�း။ သယ်မ်ျိုးး ��� လေ့�လ့ာာလိုု�က်ရ်ာာ ကိုု�ယ့််�ဘာာသာာ ကိုု�ယ့််�ဂါးး�န  ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင် ပန််
လေ� လိိဆန်လ်ေ� ဝိုု� ဖယ်မ်ျိုးး ��� ခေါ်�်ဂေ့�ဟ့ှယှ်၊် ဖယ်မ်ျိုးး ��� ဆစ်စ်ပ်န်ေေဟှယှ်၊် ဖယ်မ်ျိုးး ��� ဂါးး�
လော�ာင်းး� ခေါ်�်လေ့� ရှိိ�ဟှယှ် ်ဆိုု�ဇာာ ထွွမ့််�လာာနိုု�င်ပါါဟှယှ်။် 

ခုုခေေတ်ဆ်ိုု�ဝါါ ရင်ဒ်ူးး�ခီရီမျိုးး ��� တော�ာဂေါ�ါန််လေ� စော�ာင််ဟန်းး�၊ လူလူေ�ဟှလှည်းး� သဘာာ
ဝန  ဝီးး�လာာဗီးး�ရာာ သူးး� နို့့��ဝိုု� ရေး�းစိုု�က်န်ေေနိုု�င်ဟ်န်းး�၊ ငှတှ်န်ော်�်�မယ်လ်ေ�၊ လိိဆန်န်ော်�်�မယ််
လေ� သိိဘဲဲဂြော��ာန့််�လည်းး� ရှား��းလည်းး� မဖြ�စ်၊် ရေး�းစိုု�က်ဇာာမ္လိုု�� ဆိုု�ဇာာမျိုးး ��� ဖြ�စ်လ်ာာဟှယှ်။်    

၅၉
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ကိုု�ယ့််�ဂါးး�ထဲဲမာာ သယ်က်ော�ာန်လ်ေ�ကြော��ာန်းး� ထည့််�ဂိုု� ပြော��ာဖြ�စ်ဟ်န်းး� ဆိုု�ဇာာမျိုးး ���ဘဲ့့�နား�း။ ဒိိ
ဂိုု�ထားး�မိိဟန်းး�။ 

သယ်လ်ော�ာဝါါ အဲဲလိိဆန်လ်ေ�၊ ပန်လ်ေ�၊ ငှတှ်လ်ေ� န  ပတ်သ်တ်ဝ်ိုု� ဗဟုသုုတုလေ�၊ 
နော်�်�မည်လ်ေ� ကိုု�ယ့််� ဘာာသာာဂါးး�ထဲဲရနေေ ပျော�ာ�တ်က်ူလူိုု�က်ဟ်ှယှ်။် ချို့့ ��� ဆိုု�ဝါါ နော်�်�မည်မျှှ
ဗဲ့့� ကြား�း�ဖူးး�ဝယ်။် ပေါ�ါင်မ်ျှှဗဲ့့� တွိိ�ဖူးး�ဝယ်။် တကယ် ်နား�းမလည်ဟ်န်းး�ဘဲဲ ခြေ�ေနေေမျိုးး ��� ဖြ�စ်
ဟှားး��လိုု�က်ရ်ယ်။် သယ်လ်ော�ာဝါါ ကိုု�ယ့််�ဘာာသာာဂါးး�န  ခေါ်�်ဟို့့�� မှေ့့��၊ နား�းမလည်၊် ဂါးး�လော�ာင်းး� 
ဆင်းး�ရဲဲ ဝိုု�ခြေ�ေနေေမျိုးး ���လေ� ဖြ�စ်လ်ာာဟှယှ်။် ခုခုုဆုိုု�ဝါါ ကိုု�ယ့််�နား�းမာာ မြဲ�ဲဗြ�င်န်ေေရဝိုု�ဇာာလေ�ဂိုု� 
ကိုု�ယ့််�ဂါးး�န  ခေါ်�်မျျဘဲဲဂြော��ာန့််� ဂံံလိုု�န သော�ာင်းး�၊ အန်းး�ဂလိိလိုု�န  ရှာာ� သယ်မ်ာာမျိုးး ��� ဖြ�စ်ဟှယှ်။် 
အယ်မ်ျိုးး ���ဆိုု�ဝါါ ကြာ�ာလာာဟှာာ� ကိုု�ယ့််�ဂါးး�လေ� ပျော�ာ�တ်ဗ်ီးး� သူမူျား�း�ဂါးး�ခဲဲ ယူယူူသူော�ာင်းး�ရင်းး�န  
ကိုု�ယ့််�မာာ လော�ာင်းး�ပါးး�ပါးး� လာာမယ်ထ်န််ဟှယှ်။် 

သယ်မ်ျိုးး ���နေေထားး�မျိုးး ��� ရော�ာတ်ဘ်ဲဲနေေအော�ာန် ်ကိုု�ယ့််�ဂါးး�မာာ ပြော��ာဇာာ သော�ာင်းး�ဇာာ ဂါးး�
လေ� တိုးး��လာာအော�ာန်၊် သူမူျား�း�ဂါးး�ဝိုု�ခဲဲ မှီီ�ခိုု�နေေရဇာာမျိုးး ��� ဖြ�စ်ဘ်ဲဲနေေအော�ာန် ်နော်�်�မည်သစ််
ပေး�းတန်ပ်ေး�း၊ ရှေး�း�ဒူးး�ဝ ခေါ်�်ဝေါ်�်လေ�ဝိုု� ပ္လလန် ်လေ့�လ့ာာ၊ ပ္လလန် ်ဖော်�်�ထုု၊ ပ္လလန်သ်ော�ာင်းး� ဇာာလေ�
မျိုးး ��� လော�ာက်ဂ်ဲ့့�ရမယ်ဆီ်ီဟှိိ� ထန်ဟ်ှယှ်။် ငှတှ်ခ်ုဒုည်းး�ခု ုမုှုဝ။ ကျျန်ဇ်ာာလေ�မာာလည်းး� ဖော်�်�
ထု၊ု မှှတ်တ်မ်းး�လော�ာက်၊် နော်�်�မည်သ်စ်ပ်ေး�းတန်ပ်ေး�း၊ ဂါးး�လော�ာင်းး�သစ် ်ခေါ်�်တန် ်ခေါ်�် ဇာာ
လေ�မျိုးး ��� လော�ာက်သ်င့််�ဂဲ့့�ပါါဟှယှ်။် 

ငှတှ်က်ြော��ာန်းး�ဝိုု� ပ္လလန်ဆ်စ််ရမယ််ဆိုု�ဝါါ ကိုု�ယ့််�နား�းဝိုု�လာာနေေဝိုု� ငှတှ်လ်ေ� ဝိုု� ကေ့�၊့ လေ့�လ့ာာ၊ 
ပီးး�ရာာဆိုု�ဝါါ နော်�်�မည််ဖော်�်�ထုု၊ မှှတ််တမ်းး�တန််၊ သယ််မျိုးး ���ဇာာလေ� လော�ာက််နိုု�င််ရာာ ရရာာ
ကော�ာန်းး�ပါါမယ်။် ခြား�း�နိုု�င်ငံံလေ�မာာဆိုု�ဝါါ ငှတှ်က်ေ့�ဇ့ာာဟှ ှဂူးး�ဂဂိုု�ဘဲ့့� ကတ်က်ူခူံံဗီးး�လော�ာက်ဂ်ဲ့့�
ဇာာမျိုးး ���၊ ခြား�း�နိုု�င်ငံံဟှ ှငှတှ်က်ေ့� ့ဝါါသနာာပါါလူလူေ� လာာကေ့�၊့ အီးး�ခလည်ဗ်ီးး� ငှတှ်လ်ာာကေ့�့ 
ဆိုု�မျိုးး ���ဂြော��ာန့််� ဝါါခံံ နယ်ခ်ံံလေ�လည်းး� တဖတ်တလမ်းး�ဟှ ကတ်ရ်နိုု�င်သေး�းဟှယှ်။် လော�ာက််
ကိုု�င် ်ရနိုု�င်သ်ေး�းရယ်။် ငှတှ်လ်ေ�နေေအော�ာန်် တော�ာလေ� ထီးး�သီးး�ရဂြော��ာန့််�လည်းး� ပတ်ဝ်န်းး� 
ကျျင်ထ်ီးး�သီးး�ရေး�းတွွမ့််�လည်းး� ကော�ာန်းး�နိုု�င်ဟ်ှယှ်။် 

ဒွွယ််မ္လလစ််ထဲဲ ဆင်းး�ရား�းလိုု�က််ဆိုု�ဝါါ မ္လလစ်ကြော��ာန်းး�ဒေါ�ါတ််လျှော�ာ�တ်် နိိတော�ာလေ�၊ ယပ််
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တော�ာလေ�နား�းမာာ၊ ရေေလယ်က်ျွွန်းး�ဟှားး��လေ�၊ နူးး�ပ္လလန်လ်ေ�နား�းမာာ ငှတှ်လ်ေ�စော�ာင်ဘ်ဲ့့�။ သယ််
ဒေေသ မျိုးး ���ရင်းး�လည်းး� ရှေ့့��မယ်။် အီးး�ခလည် ်ရှစှ်သ်ားး� ဆော�ာန်းး�လာာခိုု�ဝိုု� ငှတှ်လ်ေ�လည်းး� ရှိိ�
နိုု�င်ဟှှယ််။ နည်းး�ဆော�ာင်းး� သယ််ကော�ာန််ဝါးး�လေ� ကိုု�ယ့််�နား�းမာာ တွိိ�ရနေေဆိုု�ဝါါ ကိုု�ယ့််�ရပ်် 
ကိုု�ယ့််�ဝါါဟှှ သူ့့�နို့့��ဝိုု� နော်�်�မည်ပ်ေး�းသင့််�ပါါဟှယှ်။် ရပ်ခ်ေါ်�် ဝါါခေါ်�် ကန်းး�ဗွွန်းး�တပ် လော�ာက််
ပေး�းသင့််�ရယ်။် သယ်မ်ှဘှဲ့့� ကိုု�ယ့််�နား�းမာာ တွိိ�နေေရကော�ာန်လ်ေ�ဝိုု� ရင်းး�ရင်းး�ကားး�ကားး� ကိုု�ယ့််�
ဂါးး�န  ခေါ်�်ဟို့့��ရမယ်။် 

နော�ာတ် ်မုှုဘဲဲနေေရာာ ကိုု�ယ့််�နား�းမာာ ငှတှ်လ်ေ� ဘော�ာင်ဟ်ှီးး��ရှိိ�နေေဗီးး�ရာာ သူးး�နို့့��ဝိုု�ခေါ်�်ဟို့့�� ဂါးး�
မှေ့့�� ၊ နော်�်�မည်မှေ့့�� ဘဲဲ ဂြော��ာန့််� သူမူျား�း�ဂါးး�ခဲဲ ယူသူော�ာင်းး�နေေရမျိုးး ���ဆိုု�ဝါါလော�ာဝါါ များ�း�များ�း� 
ဆင်ပ်ြေ�ေဟို့့�� မုှုဝ ဆီဟီှိိ� ထံံပါါတယ်။် ကိုု�ယ့််�ရပ် ်ကိုု�ယ့််�ဂါးး� ဒွွယ်လ်ိုု� န  ငှတှ်န်ော်�်�မည်လေ� 
ဘော�ာင်ဟ်ှီးး��ရှိိ�လာာပါါစေေ။ ခြား�း�ဇာာ နော်�်�မည်လ်ေ�လည်းး� ရှိိ�လာာ၊ သော�ာင်းး�လာာ၊ တွွမ်လ်ာာပါါ
စေေ။ 
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လူူမှုုဓလေ့�့

“ရေေမ္လော�ာ�က်ဗီးး�သေ�၊ သစ်ပ်န်ထ်တ်ဟ်ှ ှက္လလဗီးး�သေ� ၊ ဗွီီ�ခေါ�ါတ်ဟ်ိိသေ�၊ ဖျား�း�ဗီးး�သေ�၊ 
နာာဗီီသေ�၊ ရဲဲဖမ်းး�ဇား�းဟိိသေ�၊ မီးး�ဒွွမ်းး�ထဲဲမာာသေ� ၊ ........သေ�၊ 
............သေ�၊ ...........သေ�”။ 

ကီးး�သီးး�ကျျင်ဟ်ှားး�� ကွွမ်းး�ခ္လေး�း�တငေါ�ါင် ်ငေါ�ါင်ဟ်ှားး��ဗီးး� ဇပ်ပ်ေါ�ါတ်ဟ်ှ ှနား�းဘဲဲ တွွတ်တ်ွွတ််
တွွတ််တွွတ်် ရွွတ်နေေဟယ််။ သူ့့�ဇာာဟှှ သေ�နည်းး�ဘော�ာန်းး�စုံံ�သေ�ဟူူ မသာာလေ�ဟိုု� 
”တ” နေေဇာာ။ သတ် ်ရှေ့့��ဆယ််ပ္လလည့်�ဟှမှယ်ဆ်ိုု�လော�ာဟာာ သူ့့�သံံဟ ပီဟီန်းး�။ သယ််
တိုု�င်းး� ဂါးး�ပြော��ာခီမီာာဂိုု� ပီ၀ီဲဲဇာာ၊ သေ�မန်းး�ဇာာကိုးး��နေေဟယ်ဆ်ိုု�လော�ာဟာာ စဉ်းး�ဘဲ့့� စဉ်းး�ဇား�းယူူ
ဟော့�့�။ 

လူဖူျား�း�ဟိုု� ခွီးး��ကဒတ်မာာ လှေ�ေဂါးး�ဖတ် ်ခေေဆင်းး�ဗီးး� ထိုု�င်ခ်ိုု�င်းး�ဟှားး��ဟှယ်။် လတ််နှေ့့��     

သေ�မန်းး�ဇာာသေ�မန်းး�ဇာာ
 မော�ာင််လေး�းငယ််  မော�ာင််လေး�းငယ်် 
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ဖတ်ဟ်ှ ှနှေ့့��တဂျျပ်သ်ားး�လေ� မတ်စ်ီလီော�ာတ်ခ်ြား�း�ဗီးး� ရိုု�က်ဟ်ားး�ဟူ ူကြ�မ်းး�ဗ္လား��းမာာ နော�ာတ််
ပ္လလန်ထ်ော�ာတ််။ သတ် ၄၀ ထဲဲ ၀မ်န်ေေမီးး�မဆိုု�လော�ာဟာာ သွီးး��လော�ာဟှာာ�လေ�လော�ာ ဆော�ာင်းး�
သေး�းဟှ။ှ အယ်ဗ်ေ�မဲ့့� သယ်မ်ီးး�မ နာာထူဇူ။ နှာ့့��ခါါ နှာ့့��ခါါ ဖျား�း�ဇား�းနေေဗဲ့့�။ ခုမုျိုးး ��� မိုးး��ဦးးဂ္လလဆိုု� 
ဖျား�း�ဗီ။ီ မိုးး��ရိိဂိုု�ဗြ�င်င််ဟ်ိိမ္ရရဟှ ှဖြ�စ်ရ်ဟူဂူ။ ဆံးး�ဘန်ဟ်ားး�ဂိုု� ဘန်န်ှေ့့��ပန်၀်ဲ့့� ကျျန််ဗီ။ီ 

မိုးး��လန်းး�ဒတ်လ်ာာန ရှေ့့��အီဟီှ ှမီးး�လှနှနှေ့့��ယော�ာတ် ်ယင်းး�ခွွမ့့်�လုံးး��ဇီဆီွဲဲ�၊ ညဉ့််�ခန်းး�ဒူးး�ဟှှ 
ကျျန်ဟူ်ူ မှနှ်းး�ရှမ်းး�ခဲဲဟားး�ခဲဲ ဘော်�်�ဂျိုု ��င့့်�ထဲဲထည့့်�၊ ပိိထော�ာန်းး�ဟှားး�� လတ််မရှိိ�လော�ာတ်် တဒစ််
ပစ်ထည့်�၊ ခ္လော�ာ�န်းး�ဘေး�းမာာ ဖန်းး�ခါးး�သီးး�ပေါ�ါဇ။ အဲဲမိုု�ဇာာ ဟန်းး�ဘဲ့့�။ 

ဖန်းး�ခါးး�သီးး� ပိိထော�ာန်းး�စား�းဟို့့�� ပြော��ာနဦးး။ ခဲဲယင်းး�နေေဂ ဖီဂီိုု�၀ဲ့့� ရေေစွွတ်သေး�း။ သယ်မ်ီးး�
မ ဆတ််ဆတ််တူဒူတ် ်လာာဗီ။ီ မိုးး��ဟှလှည်းး� အဲဲမျိုးး ���ညှှင်းး�အေး�းဇမှုဟှ။ှ သူ့့�ဖီထီော�ာန့့်�ထဲဲ ယ
င်းး�ခ္လေး�း�ဟှ ှဥသျှှစ်သ်ီးး�မျှှကိုု�၀ဲ့့� မရသေး�း၊ ကော�ာန်ဟ်ှ ှမီးး�ဘော�ာင်ဖ်ြ�စ်နေေဘီ။ မ္ရရမ္ရရ။ မီးး�လှယော�ာ
တ်မ် ယင်းး�ခ္လေး�း�ဂေါ�ါက်ထ်ဲဲ ရှစှ်ခ်္လေး�း�သားး� ၀မ်လ်ှဲဲ�နေေဦးးမဲ့့�။ 

သူမူျား�း�လေ� မှနှ်းး�စား�းဟို့့�� ယင်းး�ခ္လေး�း�ဂေါ�ါက်ထ်ဲဲ ယော�ာတ်ပ်ီးး�ယော�ာတ်် ၀မ််လာာထိုု�င်န်ေေဂိုု� 
ဒိိထားး�မိိဟှ။ မီးး�လှ၀ှမ်လ်ာာဘီးး� “၀ါါ၊ သယ်မ်ီးး�မယော�ာတ် ်ပျော�ာ�တ်က်္လလနေေဟူ  စစ်က် စစ််
က သူဟူှ ှရှစှ်က်္လလစ် ပန်ထ်တ်မ်ာာ ဆိုု�မျိုးး ���မား�း” ဆီဟီိိ ရွွတ်တ်န်မ်ှ ှမျျစ်လ်ုံးး��ဖွွမ့်�ကေ့�မ့ိိဟယ်။် 
မွွန်းး�စွွန်းး�နေေဗီမား�း။ ဖျား�း�လော�ာဟှာာ� ဒစ်ဟ်ားး� က္လလဟားး�ဗီ ။ မီးး�လှယှော�ာတ်မ် ယင်းး�ခ္လေး�း�ဂုတ််
ထဲဲမာာ ထားး�နေေကျျ ဖီခီြော��ာတ်ခ်ြော��ာတ်ဟ်ားး�ထည် ်ကော�ာတ်လ်ဲဲဗီးး� မလှရှှငှ်မ်ှနှ်းး�ဇံံထဲဲဟ ရှစှ််
ကန်းး�ဟားး� နှေ့့��ခြ�မ်းး�တော�ာန်းး�ဗီးး� ပိိထော�ာန်းး�ဟှားး��နစား�း၊ မီးး�ဇဟှားး�� ဒစ်သ်ားး�ကျျန်န်ေေဟူ မီးး�
ဘော�ာင်ဟ်ိုု� ယပ်တ်န်ခ်တ်တ်န်ဗ်ီးး� ရေေဘူအူိုးး��ဟှားး�� လော�ာင်းး�တည်၊် ယင်းး�ခ္လေး�း�ဂေါ�ါက် ်ခေါ�ါန််
မိုးး��မာာ ဟို့့��လူအူယ်လ်ူ ူနီးး�ဟူမူျိုးး ��� ဆွဲဲ�ကြေး��းလာာဗီးး� ထိုးး��ဒန်ဟ်ားး�ဟူ ူမော�ာက်ဆ်ိုးး��လှံံ�ဟှားး�� နှေ့့��
ခတ်ဖ်ျျင်ဗ်ီးး� ရေေဘူအူိုးး��ထဲဲ ပစ်ထ်ည့့်�၊ သံံထည့့်�ဟို့့�� ယူလူာာဟိုု� နှာာ�အော�ာင်းး�ဘိုု�င်းး�န နှေ့့��ခွွမ့််� 
ခပ်သ်ော�ာတ််လိုု�က်မ်ှ၀ှဲ့့� ၀န်းး�ထဲဲမာာ နွီးး��ဒတ်ဟ်ားး�၀ဲ့့�။ 

အီလီော�ာဟာာ ငါါမပ္လလန်၊် ပ္လလန်ဟ်ိိလဲဲ မဖြ�စ်။် သယ်န်ေ့့� ခဲဲခ္လေး�း�ဟှားး�� လုံးး��လဲဲ လှလှှမှ္ရရသေး�း။ 
မိုးး��ဟှလှည်းး� ကီးး�ဒတ်လ်ာာဘန်ဗ်ီ။ီ အယ် ်. . .  ဖျား�း�ဗဲ့့� ဖြ�စ်ဖ်ြ�စ်လ်ဲ့့�။ မိုးး��မန်းး�ဂီးး�၀ေး�း ကျျယ််
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မလာာဘီီ။ အဲ့့�န ၀ဲ့့� နေေပျော�ာ�တ်မ်ှ ှခ္လော�ာ�န်းး�ထဲဲဟှ ှတတ်ဖ်ြ�စ်ဟ်ယ်။် 

တော�ာန်ထ်တ်ဟ်ှ ှသူးး�ဖ သယ်န်ေ့့�စော�ာစော�ာ ဆင်းး�လာာဟယ် ်ဖြ�စ်မ်ယ်။် သံံလဲဲရဇမှုဟှှ 
သူ့့�မာာ။ အယ်မ်ျိုးး ���၀ဲ့့� မိုးး��လန်းး�ဒတ်လ်ာာဟှာာ� မှနှ်းး�ရှမှ်းး�ဟှားး��ခဲဲ ရေေန ဖျော�ာ�ခ္လလ၊ ကွွမ်းး�သီးး�ဟှားး�� နှေ့့��
တော�ာင်းး� သော�ာင်းး�တော�ာင်းး� ကော�ာတ်ထ်ည့်�၊ သံံ၀မ်းး�ယှော�ာ�န်းး�ထမ်းး�ဘီးး� တော�ာန်ထ်တ်သွားး��
ဗီ။ီ ရလဲဲ ဖျား�း�လဲဲမဖြ�စ်၊ မရလဲဲ ဖျား�း�လဲဲမဖြ�စ်။် မိုးး��မိုးး�� ၊ နွီီ�နွီီ� သူ့့�စတိုု�လ်၀ဲ့့�။ အိုးး��ထဲဲဆန်ရ်ှိိ�ဟှာာ� 
တည်ဟ်ားး�ဗဲ့့�၊ မှေ့့��၀ဲဲနေေဟှာာ�လဲဲ ဗျျင်းး�ဇွွန်မ်ာာ ငုတုု ုထိုု�င်နေေ၀ဲ့့�။ သစ်တ်ော�ာင်းး�။ ကျွွန်မ်လန်် 
သစ်တ်ော�ာင်းး�လဲ့့�။ ရှိိ�လဲဲ မပူ၊ူ မှေ့့��လဲဲ မပူ။ူ

“မိိ၀ေး�း နော�ာန််ဖစု၊ု သယ်မ်ျိုးး ���ပေါ�ါင်န် သယ်သ်ားး�တစ်ခ်ြော��ာင်ဖ်ယ်မ်ျိုးး ���မွီးး��ဟို့့��” 

မေး�းလဲဲ အင်းး�မလော�ာက််၊ အဲဲမလော�ာက်။် မှုံံ�မပ္လဲဲ� နှေ့့��ကျျပ်ခွဲဲ�။ သစ်တ်ော�ာင်းး�။ 

သယ်န်ေ့့�လဲဲ ထော�ာင်းး�ဇံံတိုု�င်းး� အော�ာင်းး�ပန်က်ိုု�င်းး�။ မှနှ်းး�ဟားး�အိုးး��တည်ဗ်ီးး�သူဆူွွတ်လ်ာာ
ဟူ ူစာာကွွမ့့်�သီးး�ဟှားး��အိုးး�� ပ္လုု �ဗီးး�ထိုု�င်န်ေေဗီ။ီ “စုကုန်းး�၊ ပိိဖု ုဖု ုခ္လလ၊ ၀ှေး�း�ကော�ာန် ်ဂျုု�သီးး�ဆင်းး�
ခူးး�”  ဟော�ာက််သားး�အော်�်�၊ သယ်သ်ားး�ခိုု�င်းး�န မှနှ်းး�၀ိုု�င်းး�မာာ ပိိဖျော်�်��ခွွမ့့်�ရော�ာတ်။် 

ညဉ့််�ဦးးဘိုု�င်းး�ဟားး� ရော�ာတ်ဗ်ီဆီိုု�လော�ာဟှာာ� မီးး�ဟူးး�ဇဲဲ (မီးး�ဒုတု်)် ဟီးး� ဇဲဲဇီလီတ််ထဲဲ မ္လှော�ာ��တ်် 
ကိုု�င်ဗ်ီးး� ဟော�ာက်အ်ီ ီအယ်အ်ီ ီကူးး�ဗီးး�  ဂါးး�ပြာ�ာဇား�းဂဲ့့�ဗီ။ီ 

မိိကျျင်သီးး�၊ ကီးး�သီးး�ကျျင်၊ နော�ာန်စု်ုအိုု�၊ မယ်အ်ိုု�၊ မော�ာန်အ်ုနု်းး�ခင်။် ဟော�ာက်န်ား�း စုတု်စ်စ််
စုတု်စ်စ်၊ သယ်န်ား�း စုတု်စ်စ်စုုတ်စ်စ်န ယော�ာတ်စ် နှေ့့��ယော�ာတ်စ် ပေါ်�်လာာရင်းး�ဟှ ဗျျင်းး�ဇွွန််

“စုုကန်းး�၊ ပိိဖုု ဖုု ခ္လလ၊ ၀ှေး�း�ကော�ာန်် ဂျုု�သီးး�ဆင်းး�ခူးး�” “စုုကန်းး�၊ ပိိဖုု ဖုု ခ္လလ၊ ၀ှေး�း�ကော�ာန်် ဂျုု�သီးး�ဆင်းး�ခူးး�” 

ဟော�ာက််သားး�အော်�်�၊ သယ််သားး�ခိုု�င်းး�န မှှန်းး�၀ိုု�င်းး�မာာ ဟော�ာက််သားး�အော်�်�၊ သယ််သားး�ခိုု�င်းး�န မှှန်းး�၀ိုု�င်းး�မာာ 

ပိိဖျော်�်��ခွွမ့့်�ရော�ာတ််။ ပိိဖျော်�်��ခွွမ့့်�ရော�ာတ််။ 
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မာာ ထိုု�င်မ်ဆံ့့�။ လူဂူီးး�ဘိုု�င်းး�ဟှားး��လေ�ဟှ ရှေ့့��မီနီော�ာတ်မ်ီ ီပြော��ာ၊ လူလူတ််ပိုု�င်းး�လေ�ဟှ ဂါးး�၀မ််
ထော�ာတ်။် စော�ာစော�ာဒူးး�ဟ ဆတ်ဆ်လူးး�ထနေေဗီးး�လူဂူီးး�ဂြား�း�မာာ ခေေရှငှ်းး�ထွီးး��နေေဂဲ့့�ဟိုု� သားး�
ဂန်းး�ခြော��ာင်် ခုလုော�ာဟာာ ခွီးး��ကဒတ်မ်ာာ၀ဲ့့� မှွှန််ကော�ာန်မှ်ွှန်၊် ဟော�ာတ်က်ော�ာန်ဟ်ော�ာတ််။  

ဂါးး�၀ိုု�င်းး�ဟှ ကော�ာန်းး�နေေဒူးး�၀ဲ့့�သေး�း၊ မိုးး��လန်းး�ဒူးး�၀ ရေေခ္လော�ာ�န်းး�ထဲဲမာာ ကျျန်ရ်စ်ဗီ်ီဆီဟီိိ ထံံ
နေေဟူ၊ူ ဖျား�း�ဟှ ှကော�ာတ် ်ချျစ်တ်ဲဲဗီးး� တူဒူတ်လ်ာာဘဲ့့�။ မ္ရရ မ္ရရ၊ လူဟူှ ှဟိုု�က်ဒ်တ်လ်ာာဗီးး� ချွေး�း�
ဇီးး�ပ္လလန်န်ေေဗီ။ီ အိိခ္လလမှဂှိုု� ရဟှမှယ်။်

နော�ာန်စ်ုအုိုု�ဟှစှဗီးး� လူဖူျား�း�ဟိုု� ဒိိထားး�မိိဟယ််။ “နော�ာန်ဖ်စု ုခံံဗျား�း�မြား�း�  ဖျား�း�ဒတ်န်ေေ
ဘန်မ်ား�း” ဆိုု�မှ ှမီးး�ဘော�ာင်းး�ခေေရှယှ်လ်ော�ာင်းး�န လှေ�ေဂါးး�ဒတ်န်ား�းမာာ နှီးး��သန်န်ေေဟူ အီဟီှှ 
သစ်တ်ော�ာင်းး�ဟှ ှသိိဟှယှ်။် 

“နန့့်�မေေ၊ နန့့်�မေေ ဖျား�း�မျိုးး ���ဖြ�စ်န်ူးး�” ဆီဟီိိ သူ့့�ဂါးး�၀ဲ့့� မဆော�ာင်းး�လိုု�က်ရ်။ ကီးး�သီးး�ကျျင််
ဟှားး��ဟှ “ဖစု ုနန်ဂ်ါးး�များ�း�နေေန၊ အီမီာာ ခေါ�ါရှိိ�ဟယ် ်မုှုလော�ာ၊ ခေါ�ါယူလူာာ၊ သယ်မ်ီးး�မလေ� 
ခ္လော�ာ�န်းး�ထဲဲဟ ဖန်းး�ခါးး�ဘန်န်ား�းမာာ မုှုကဟုကု လုပု်ဗ်ီ၀ီဲ့့�နား�း၊ ငါါသေ�မန်းး�ဇာာ ကိုးး��မယ်”်

၀ါါလေ�မာာလော�ာဟာာ နှီးး��ဇဲဲ၊ ဂေါ�ါချျပ် ်ဆိုု�ဇာာမျိုးး ���ဟှလှော�ာဟှာာ� အီဒီိုု�င်းး�ရှိိ�ဂဲ့့�ဇာာခဲဲ၀ဲ့့�။ နော�ာန််
ဖစုမျိုးး ��� အားး�နေေဟှာာ� သူ့့�ထားး�မဂန်းး�ဟားး� လတ််န နှီးး��ထိုု�င်သန်သ်န်န်ေေတတ်ဟူလူူမူျိုးး ���ရှိိ�ဟူူ 
အီမီျိုးး ���မာာလော�ာဟာာ ခေါ�ါခုဆုိုု�ဇာာ မြဲ�ဲဒိုု�င်းး�နီးး�ပါးး� ဆင််သင့့်�။ ဟော�ာက်အ်ီ၊ီ အယ်အ်ီဟီ သေ�
မာာန်းး�ဇာာပစ်ဟ်ို့့�� ခေါ�ါလိုု�ဟာာ လာာတော�ာန်းး�ဂဲ့့�၊ လာာမေး�းဂဲ့့�။ ဆေး�းဟိုးး��ကွွန်းး�ဟိုးး��ဟှားး�� ပေး�းဟာာ
လဲဲ ယူဟူှားး��ရစ််၊ မပေး�းလဲဲဖျာာ�လဲဲ မဖြ�စ်။ ရပ််ဆွေ�ေရပ််မျိုးး ��� တအီ့့�တအီ အယ်မ်ျိုးး ���၀ဲ့့� အားး�ကိုးး��
ဗီးး� နေေဂဲ့့�ရဟယ်ဆ်ိုု�မျိုးး ���။ 

ခေါ�ါရဗီးး�န ကီးး�သီးး�ကျျင်ဟားး� ကိုု�ယ််စား�းလတ််လှှယ််ပစ်ဟို့့�� စလော�ာက််ဗီီ။ မှှန်းး�ဖ္လူ�
သော�ာင်းး�ဆော�ာက််၊ မှနှ်းး�မဲဲ သော�ာင်းး�ဆော�ာက်် ဆော�ာက််။ မှနှ်းး�မဲဲဟှလှည်းး� ရှား��းလဲဲမခတ်။် မီးး�
သွေး�း�နှေ့့��တော�ာင်းး�လော�ာတ် ်ဆော�ာင်ထ်ော�ာန်းး�ထဲဲထည့့်�ထော�ာန်းး�၊ နေေဒန်ဒ်ူးး�ဟှ ကျျန်န်ေေဟူ ူအိုးး��
ထဲဲဟှ ှမှနှ်းး�ရှမှ်းး�ခဲဲဟိုု� မီးး�သွေး�း�မှုန လူးး�လိုု�က်ဟ်ှာာ� ရဗီ ီမှနှ်းး�မဲဲ။ 

“စုုကန်းး�၊ ပန်းး�နီဟှားး�� သော�ာင်းး�ပွွမ့်�ဆင်းး�ဆွွတ်ကေ့�့၊ မှွှန်းး�ရှှင််သီးး�ဟားး� သော�ာင်းး�
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လော�ာင်းး�ဘာာ ဆွွတ်လ်ာာ”

ပန်းး�ဘန်ဆ်ိုု�ဇာာဟှှလည်းး� ခြံ�ံစည်းး�ရိုးး��မာာ ပေါ�ါမှပှေါ�ါ။ ပီးး�ဟာာလော�ာဟာာ အားး�လုံးး��ဂူ ခေါ�ါ
ထဲဲထည့်�၊ လူဖူျား�း�ဟိုု� ခွီးး��ကဒတ်မ်ာာ လှေ�ေဂါးး�ဖတ် ်ခေေဆင်းး�ဗီးး�ထိုု�င်ခ်ိုု�င်းး�၊ ဆံးး�ဘန်ခ်ေါ�ါန်းး�ဟိုု� 
ဖြေ�ေခ္လလ၊ မျျစ်စ်ိိမွှိိ�ခိုု�င်းး�ဟှားး��။ ပီးး�ဟှာာ�လော�ာဟှာာ� ကီးး�သီးး�ကျျင်ဟှားး�� သူ့့�ဇပ်ပ်ေါ�ါတ််သေး�းသေး�း
န ရွွတ်ဘီ။ီ 

“ရေေမ္လော�ာ�က်ဗ်ီးး� သေ�၊ သစ်ပ်န်ထ်တ်ဟ်ှ ှက္လလဗီးး�  သေ�၊ ဗွီီ�ခေါ�ါတ်ဟ်ိိ သေ�၊ ဖျား�း�ဗီးး� 
သေ�၊ နာာဗီးး�သေ�၊ ရဲဲဖမ်းး�ဇား�းဟိိ သေ�၊ မီးး�ဒွွမ်းး�ထဲဲမာာ သေ�”။

ဆိုု�ဇာာရှိိ�ဇာာဆိုု�ဗီးး�ဟာာလော�ာဟာာ သူ ူဂါးး�ခွွန်းး�လဲဲ မပြော��ာဗီ။ီ ညာာလတ်န် လှေ�ေဂါးး�ဒတ်ဟ်ှှ 
နော�ာန်ဖ်စုနုှီးး��သန်ဟ်ူ ူထားး�မဂုတု်ဟ်ှားး��ခု ုဇတ်ခ်နဲဲဆွဲဲ�၊ ဘယ်လ်တ်ထ်ဲဲမာာလော�ာဟာာ သေ�
မန်းး�ဇာာခေါ�ါ။ 

မီးး�ဟူးး�ဇဲဲ မယူ။ူ လူဖူော်�်�လဲဲ မခေါ်�်။ နော�ာတ်ဟ်ိုု�လဲဲ ရှငှ်းး�လှည့ှ့်�မကေ့�။ ခြံ�ံထဲဲဟှထှွွမ့့်�ဗီးး� 
အီရီှေ့့��ထွွန်းး�ဘေး�းဟှှနေေ ရေေခ္လော�ာ�န်းး�ထဲဲဟိုု� ဆင်းး�ဟူ ူမ္လေေ�သားး�လှေ�ေဂါးး�ဆစ််လေ�ဟှနေေ ထစ််
ရှငှ်းး�ဆင်းး�။ သူ့့�ဟိုု� ဟယ်သ်ူလူဲဲ မဗြ�င်၊် သူဟူှလှည်းး� လမ်းး�ဟိုု� မဗြ�င်။် အယ်ဗ်ေ�မဲ့့� ကီးး�သီးး�
ကျျင်ဟ်ှားး��ခေေဒေါ�ါတ််ဟှ ှသူဖူယ်ဟ်ိုု� သွားး��ရမယ်ဆ်ိုု�ဇာာ သိိဟှယှ်။် လမ်းး�ဗြ�င်ဘဲဲလည်းး� ကိိ
စမှေ့့��။ ဘ၀ သိိ၊ သာာဘာာ၀ သိိ။ 

ရေေခ္လော�ာ�န်းး�ကမ်းး�ဇပ်မ်ာာ သစ်ပ်ေါ�ါက်ပ်န်ဂ်ီးး� ဘန်ရ်ှိိ�ဟှယှ်။် သေ�မန်းး�ဇာာခေါ�ါဟိုု� သစ်ပ်န််
ဖုမုာာခိိ၊ ဇတ်ပေါ�ါတ်ဟ်ှ ှရဲဲဟိုု� စား�းဇာာရှိိ�ဇာာ စား�း၊ ဖမ်းး�ဇား�းဖယ််ဇား�းဘာာန ပြော��ာ၊ သားး�ငယ််
မီးး�ငယ် ်လုပု်မ်ှား��းကိုု�င်မ်ှား��း၊ ပြော��ာမှား��းဆိုု�မှား��း၊ နေေမှား��းထိုု�င်မှား��းရှိိ�ဟှာာ� ခွွမ့့်�လွှတ်ဟ်ို့့��တော�ာန်းး�
ဘန်။် ပီးး�ဟှာာ�လော�ာဟှာာ� လတ်ထ်ဲဲဟှ ှထားး�ဟိုု�လေ�ထဲဲမာာ မ္လှော�ာ��တ်၊ နော�ာတ်ဟ်ိုု� လော�ာင်းး�၀လှှ
ည့့်�မကေ့�၊့ အီဟီိုု� တန်းး�တန်းး�ပ္လလန်။် 

သူ ူထွွန်းး�ဘေး�းလှေ�ေဂါးး�နား�းဂိုု� မရော�ာတ်သ်ေး�း၊ နော�ာတ်မ်ာာ ခွီးး��အူသူံံလေ� ဆူနူေေဗီ။ အီီ
ဟှ ှဗျျင်းး�ဇွနွ်မ်ာာ ထိုု�င်စ်ော�ာန့််�နေေဟူ ူလူလူေ�အားး�လုံးး�� အယ်ခီ်ီဆိုု�ဟှာာ� ဖျား�း�ဖြ�စ်န်ေေဘီဆိုု�ဇာာ 
သိိဂဲ့့�ဗီ။ီ ယော�ာတ်န် ယော�ာတ် ်ဖယ်လ်ူလူဲဲ ဂါးး�မပြော��ာ။ အားး�လုံးး��ဟှ ှခြံ�ံ၀မာာ ကီးး�သီးး�ကျျင််

၆၆
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ဟားး�ပေါ်�်လာာဟို့့��ဇာာ၀ဲ့့� မျှော်�်��နေေဂဲ့့�၀ီ။ီ 

ခွီးး��အူူသံံလေ� ပိုု�ကြ�မ်းး�လာာဗီီ။ ရေေခ္လော�ာ�န်းး�ကမ်းး�ဟှှခွီးး��လေ� အူူသံံကြား�း�လော�ာဟာာ 
ဟော�ာက်န်ား�းအယ်န်ား�း အိိဟို့့��လုပု်န်ေေဟူ ူခွီးး��လေ�ဘာာ လိုု�က်အ်ူဂူဲ့့�။ ညဉ့််�ဦးးယံံမာာ ခွီးး��အူသူံံ
လေ� ဟည်းး�ဟည်းး�ဆူ။ူ 

၀ူးး�အူးး�အူးး� ....၀ူးး�အူးး�အူးး�...၀ူးး�၀ူးး�..

၀ါါ၊ ကီးး�သီးး�ကျျင်ဟ်ားး� ခေေသံံကြား�း�ဗီ။ီ ပီးး�ဗီပီါးး�ဘားး� သူ ူကော�ာန်လ်ော�ာင်းး�ဟှားး��န စာာလိုု�
က်ဟ်ှာာ� သူ့့�ခေေသံံဟ ကြ�မ်းး�ဇ၀ဲ့့�။ မာာဇ။ အားး�ရှိိ�ဇ၀ဲ့့�။ 

ခွီးး��ကဒတ်မာာ ထွွန်းး�ဟားး�ဟူ မီးး�ဘော�ာင်းး�ဆီးး�ဆာာ မီးး�ရော�ာန်န် သူ့့�ဆံးး�ဘန်ထ်ွီးး��ဟိုု� ဗျျင််
ရဗီ။ီ လတ််ထဲဲမာာ ထားး�မဂုတု်ဟ်ှားး��ဟိုု� မ္လှော�ာ��တ်၊် နော�ာတ်ဟ်ိုု�လော�ာင်းး�၀ လှည့ှ့်�မကေ့�။ လှေ�ေ
ဂါးး�ခေါ�ါင််ရော�ာတ်န် ပထမဆော�ာင်းး�လှေ�ေဂါးး�ထစ်ဟ်ိုု� ထားး�မဂုတ်န် ချျစ် ်“တုုန်းး�” ခနဲဲ ဗြ�
ယ်အ်ော�ာန်ခ်ေါ�ါတ်ဟ်ယ်။် ပီးး�ဟာာ ဇာာတ်ပ်ေါ�ါတ််ဟှ ှသံံဂ္လလယ််ဟီးး�ထွွမ့့်�ဘီးး� အော်�်�မေး�းဟယ်။် 

 “ကော�ာန်းး�ဘ္လော်�်�� ”

သူူအဲဲမုံံ�မျိုးး ���အော်�်�မေး�းန အီီထတ်ဟှှ 
လူနူာာရှငှ်ဟ် “ကော�ာန်းး�ဗီ”ီ ဆိုု�ဗီးး� အော်�်�
ဖြေ�ေရဟယ််။ လူူနာာဟိုု�လော�ာဟာာ သူူထားး�
ရစ်မ်ျိုးး ��� လှေ�ေဂါးး�ထိိမာာ ထိုု�င်ခ်ိုု�င်းး�ဟားး�ဒူးး�။ 

နော�ာတ်ထ်ပ်လ်ှေ�ေဂါးး�တစ်ထ်စ်ထ်ပ်တ်တ််
ဟယ််။ လှေ�ေဂါးး�ထစ်ဟိုု� ထားး�မဂုတ််န ချျစ် 
“တုုန်းး�” ခနဲဲဗြ�ယ်အ်ော�ာန် ်ခေါ�ါတ်ဟ်ယ်။် 
ပီးး�ဟာာ “ကော�ာန်းး�ဘ္လော်�်�� ” ဆိုု�ဘီးး� အော်�်�
မေး�းဗန််ဟယ််။ လူူဖျား�း�အီးး�ရှှင််ဟှှလဲဲ 
“ကော�ာန်းး�ဗီ”ီ ဆိုု�ဗီးး� အော်�်�ဖြေ�ေရဟယ်။် 
အယ််မုံံ�မျိုးး ��� သော�ာင်းး�ဂြီ�ီသော�ာင်းး�ခါါ မေး�းဖြေ�ေ

ထားး�မဂုုတ််န ချျစ်် ထားး�မဂုုတ််န ချျစ်် 

“တုုန်းး�”ခနဲဲ ဗြ�ယ််အော�ာန််“တုုန်းး�”ခနဲဲ ဗြ�ယ််အော�ာန််

ခေါ�ါတ််ဟယ််။ ပီးး�ဟာာ ခေါ�ါတ််ဟယ််။ ပီးး�ဟာာ 

ဇာာတ််ပေါ�ါတ််ဟှှ သံံဂ္လလယ််ဟီးး�ဇာာတ််ပေါ�ါတ််ဟှှ သံံဂ္လလယ််ဟီးး�

ထွွမ့့်�ဘီးး� အော်�်�မေး�းဟယ််။ ထွွမ့့်�ဘီးး� အော်�်�မေး�းဟယ််။ 

 “ကော�ာန်းး�ဘ္လော်�်�� ” “ကော�ာန်းး�ဘ္လော်�်�� ”
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လုပု်ဗ်ီးး�ဟှာာ�လော�ာဟာာ သူအူီထီတ်ဟ်ိုု� တတ်လ်ာာဗီ။ီ 

“ဖျား�း�လဲဲမဖြ�စ်ဗ်ီ၊ီ ကော�ာန်းး�ဟားး�ဗီ” ဆိုု�ဗီ ီလူနူာာဟိုု� ခေါ�ါန်းး�ကိုု�င်ဗီးး� ပြော��ာမယ်။် ထားး�
ခ္လလမယ်။် ပီးး�မှှ “ရေေခွွမ့့်�ယူလာာ” ဆီဟီိိတော�ာန်းး�မယ်။် လူနူာာရှငှ်အ်ီဟီှ ှဆင်သ်င့့်�ခပ်ဟ်ှားး��
ဟိုု� ရေေခွွမ့်�န သူ့့�လတ််နှေ့့��ဖတ်လော�ာင်းး�ဟိုု� ရေေအားး�လော�ာင်းး�ဂူ ခါါတည်းး� လော�ာန်းး�ပေး�းရ
မယ််။ ရေေလော�ာန်းး�ခီီမာာ လတ််ပ္လလန််လော�ာန်းး�ရမယ််။ ရေေလော�ာန်းး�ဗီးး�ဟာာလော�ာဟာာ ပီးး�ဗီီ၊ 
သေ�မန်းး�ဇာာကိိစ။ ပီးး�ဟာာလော�ာဟာာ ဂါးး�၀ိုု�င်းး�ပ္လလန်ဖ်ွဲ့့��ဂဲ့့�၊ ညဉ့််�ဦးးကြ�စ်တ်ွွန်ဗ်ီးး�မှ ှမီးး�ဟူးး�ဇဲဲကိုု�ယ််
ဇီနီ အီပီ္လလန်ဂ်ဲ့့�။ 

နော�ာတ််နေ့့�မိုးး��လန်းး� ရေေခ္လော�ာ�န်းး�ထဲဲမာာ ပ္လလန််ဆော�ာင််ဂဲ့့�။ ညဉ့််�ခန်းး�ဒူးး�ဟ လူူဖျား�း�လည်းး� 
ယင်းး�ခွွမ့်�တန်းး�လန်းး�န ခဲဲဒွွမ်းး�စမ်းး�။ 

အီပီ္လလန်လ်န်းး�ဟှ ှထွွန်းး�ဘေး�းလှေ�ေဂါးး�ဒတ်န်ား�းဟှ ှသစ်ပေါ�ါက်ပ်န််မာာလော�ာဟာာ ခေါ�ါဇာာ
ဗန်းး�လေ� တန်းး�လန်းး�တန်းး�လန်းး�။ 

            

၆၈
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